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appartengonoU aiU terapeutiU diU tuttiU iU modelliU eU
approcci2U LaU descrizioneU èU unoU strumentoU utileU
innanzituttoU nellaU definizioneU dellaU professioneU
CpresentandoU dettagliatamenteU quantoU loU
psicoterapeutaUsaRUsaUfareUedUèwRUmaUancheUnellaU
didatticaRUperUesempioUnellaUautovalutazioneUcheU
gliU studentiU possonoU fareU delU proprioU livelloU diU
competenzaRU oU nellaU programmazioneU deiU
percorsiU formativiU CsiaU nelleU scuoleRU siaU nellaU
formazioneUcontinuaUsuccessivaw2UInoltreRUalUdiUlàU
delU documentoU finaleRU ilU percorsoU stessoU diU
elaborazioneU haU costituitoU unU valoreU perU tuttiU
coloroUcheUviUhannoUpartecipato:UunUpercorsoUdiU
dialogoU eU confrontoU fraU colleghiU diU modelliU
diversiU allaU ricercaU delU terrenoU comuneU nellaU
nostraU professione2U UnaU esperienzaU diU crescitaU
dellaU nostraU comunitàU professionaleU eU unU
esempioU diU incontroU nelU rispettoU delleU
differenze2U OraU laU commissioneU siU occuperàU diU
sostenereU laU secondaU faseU diU questoU lavoro:U
l’utilizzoU delU documentoU nelleU associazioniU eU
nelleU scuoleU eU l’elaborazioneU delleU competenzeU
specificheU diU ogniU modello2U SiU trattaU delleU
competenzeU cheU nonU sonoU descritteU nelleU
competenzeU diU baseRU eU cheU rendonoU ogniU
approccioU originale2U NaturalmenteU nonU potràU
essereU laU commissioneU aU stendereU questaU
descrizioneRUmaUsonoUleUassociazioniUeUleUscuoleU
cheU avrannoU l’opportunitàU diU lavorareU aU questaU
definizione2U AlcuneU associazioniU diU modelloU
europeeU stanoU giàU elaborandoU questoU loroU
documentoRUsaràUquindiUpossibileUportareUavantiU
ilU lavoroU inU connessioneU conU iU colleghiU europeiU
cheU viU stannoU giàU lavorando2U IU miglioriU auguriU U
GiuseppeUGodinoUcheUcoordinaUquestaUsecondaU
faseUdell’attivitàO

Convegno FFIIAAPP
3-5 ottobre 2014

CareUcollegheUeUcariUcolleghiRU
attraversoUquestaUnewsletterUhoUl’opportunitàUeUilU
piacereU diU informarviU suU alcuneU delleU attivitàU inU
corsoUnellaUFIAP2U

InnanzituttoRUilUconvegnoUdiURomaUhaUsegnatoUsiaU
unUpuntoUdiUarrivoUperUalcuniUprogettiUUcheUl’avvioU
diUnuoveU iniziative2UL’assembleaUdelU9UnovembreU
k1-kU haU approvatoU ilU documentoU sulleU
competenzeU delloU psicoterapeutaRU realizzatoU
grazieU all’impegnoU diU unaU commissioneU FIAP9
CNSPU cheU haU lavoratoU quasiU dueU anniU perU
adattarloU dalU testoU europeoU eU raccogliereU iU
feedbackUdaiUsoci2UIlUdocumentoUeraUstatoUinviatoU
conUlaUprecedenteUnewsletterUedUèUconsultabileUeU
scaricabileU sulU sitoU dellaU FIAP2U ComeU sapeteRU siU
trattaU dellaU descrizioneU delleU competenzeU diU
baseRU cioèU diU quelleU competenzeU trasversaliU cheU



UnC altroC percorsoC diC confrontoC cheC abbiamoC
avviatoChaCavutoCdueCmomentiCsignificativiCnegliC
expertCmeetingCsullaCricercaECavvenutiCaCRomaCloC
scorsoC febbraioC eC aprileMC QuestaC iniziativaEC
promossaC insiemeC allaC FIAPC ancheC daC CNSPC eC
SIPSICECnasceCdall’esigenzaCdiCcostruireCdeiCpontiC
cheCattraversinoCilCgapCcheCesisteCinCpsicoterapiaC
fraC laCclinicaCeC laCricercaMCUnaCdelleCcompetenzeC
diC baseC delloC psicoterapeutaC riguardaC proprioC
questoCambitoMCLoCscopoCèCstatoCdiCpromuovereC
unaCqualificataC informazioneCsulloCstatoCdell’arteC
dellaC ricercaC inC psicoterapiaC eC diC poterC
familiarizzareC conC alcuniC metodiC diC ricercaC
comunementeC utilizzatiMC RiteniamoC infattiC cheC
l’evoluzioneC dellaC psicoterapiaC passiC attraversoC
unaC ‘contaminazione’C crescenteC fraC ricercaC eC
clinicaC eC cheC questoC dialogoC C favoriscaC
entrambeMC LaC rispostaC èC stataC eccellenteC nelC
numeroC deiC partecipantiC eC nellaC vivacitàC
dell’interesseEC segnoC cheC abbiamoC intercettatoC
un’esigenzaC presenteC fraC gliC psicoterapeutiC
italianiMC SonoC gratoC all‘UniversitàC LaC SapienzaC diC
RomaC cheC ciC haC datoC gliC spaziC perC ilC meetingC diC
febbraioC eC aiC relatoriC cheC hannoC portatoC ilC loroC
contributo(C NinoC DazziEC RobertC ElliottEC LauraC
FarandaEC VittorioC LingiardiEC PaoloC MigoneEC
GaspareCPalmieriCeCLeliaCPisaniM
UnCringraziamentoCparticolareCancheCadCAlbertoC
ZucconiC eC alC CNSPC perC ilC fondamentaleC
contributoC organizzativoMStiamoC realizzandoC unC
DVDC conC leC presentazioniC deiC relatoriC cheC saràC
disponibileC perC leC associazioniC eC iC colleghiC
interessatiMCSiCèCtrattatoCdiCunCprimoCpassoCsuCunaC
stradaC cheC proseguiràC nelleC treC associazioniC
promotrici(CperCesempioECnelCconvegnoCSIPSICCdiC
PaestumEC sonoC statiC attuatiC deiC momentiC
formativiC specificiC sullaC ricercaC inC psicoterapiaMC
InoltreECalcuneCscuoleCeCassociazioniCpresentiCagliC
expertCmeetingChannoCgiàCavviatoCdelleCiniziativeC
diC ricercaC alC loroC internoMC UnC altroC eventoC aC cuiC
stiamoC lavorandoCèC ilCprossimoCcongressoCFIAP(C
ilC VIC convegnoC dell‘associazioneC siC terràC aC RivaC
delC GardaEC dalC 2C alC 1C ottobreC 5Z30MC SaràC unaC
occasioneC diC confrontoC suC unoC deiC temiC
trasversaliC aC tuttaC laC psicoterapia(C ilC séMC
DialogheremoCsuCcomeClaCconcezioneCdelCséCneiC
diversiC modelliC possaC offrireC unaC prospettivaC
psicopatologicaCeCdiCprassiCterapeuticaCdifferenteC
eCconCdiverseCpotenzialitàMCECciCconfronteremoCsuC
cosaC leCneuroscienzeCeC laC fenomenologiaChannoC
daCdirciC suCquestoCargomento(CdialogheremoCsuC
questiC temiC conC AntonioC DamasioEC EugenioC
BorgnaEC VittorioC GalleseC cheC hannoC accettatoC diC
essereC nostriC ospitiMC DamasioEC unoC deiC piùC

significativiC neuroscienziatiC adC essersiC occupatiC
diC questoC argomentoC àsiC vedaC ilC recenteC ‘IlC séC
vieneC allaC mente’EC Adelphi'EC terràC unC workshopC
precongressualeCaCnumeroCchiusoCilC5CottobreMCLaC
sedeC èC splendidaC eC adattaC adC unC convegnoC
intensoEC concentratoC eC nelloC stessoC tempoC
rilassatoC eC convivialeMC PoteteC trovareC leC primeC
informazioniC nelC primoC annuncioC presenteC inC
questaCnewsletterCeCnelCsitoCdelCconvegnoCconCleC
necessarieC informazioniC organizzativeMC
àconvegno5Z30MfiapMinfo'CScrivendoCquesteCrigheC
miC rendoC contoC diC comeC laC nostraC associazioneC
siaCvitaleCeCriccaCdiC iniziative(C CmiCcolpisceCcomeC
questoC accadaC inC unC momentoC diC graveC crisiC
economicaC cheC coinvolgeC ancheC gliC
psicoterapeutiC nellaC loroC professioneC eC inC
particolareCiCgiovaniCcolleghiCoCaspirantiCtaliECeCdiC
conseguenzaC ancheC leC scuoleMC QuestaC vitalitàC èC
motivoC diC speranzaEC perchéC dallaC crisiC puòC
nascereC unaC spintaC adC unaC collaborazioneC piùC
solidaleEC interessataEC piùC capaceC diC ascoltoC
reciprocoMC IlC lavoroC collaborativoC fraC laC FIAPEC ilC
CNSPC eC laC SIPSICC neC èC unC esempioC concretoMC AC
questoCsiCaggiungeCunCaltroCmotivoCdiCsperanzaEC
sempreC diC naturaC culturaleMC NegliC ultimiC tempiC
sembraC stiaC emergendoC nell’ambitoC dellaC
psichiatriaC unC trendC cheC ridàC piùC centralitàC eC
rilevanzaCallaCdimensioneC relazionaleCdellaCcuraMC
InCquestaCdirezioneCvaECadCesempioECl’importanteC
documentoC dell’APAC dell’agostoC 5Z35C
sull’efficaciaC dellaC psicoterapiaC cheC trovateC
pubblicatoC inC questaC newsletterEC ilC dibattitoC
criticoCdellaCnosografiaCcheChaCportatoCalCDSMCVEC
leC discussioniC sulleC procedureC diC valutazioneC
dell’efficaciaCdeiC farmaciCeC iCdubbiCsuiCprotocolliC
diC ricercaC farmacologiciEC leC crescentiC criticheC
all’approccioC biologicoC riduzionistaC allaC
sofferenzaC psichicaEC leC recentiC osservazioniC sulC
risparmioCdiCcostiCeconomiciCeCsocialiCgrazieCallaC
psicoterapiaMC DaC sempreC laC FIAPC sostieneC unaC
prospettivaCcomplessaCeCpromuoveCunaCculturaC
dellaCterapiaCcheCmetteClaCrelazioneCalCcentroCdeiC
percorsiC diC cura(C ritengoC quindiC cheC questiC
sviluppiCscientificiECsocialiCeCculturaliCsostenganoC
laCnostraCvisioneCeCsianoCunCimportanteCsupportoC
allaC promozioneC dellaC psicoterapiaMC InfineC
ringrazioC iCcolleghiCdell’esecutivoECdelCdirettivoEC iC
membriC delleC commissioniC eC iC pastC presidentC
FIAPC perC laC creativitàC eC leC energieC dedicateC allaC
vitaCdellaCnostraCcomunitàCprofessionaleMCGrazieC
ancheC aC MariaC RosariaC FiloniC perC laC curaC diC
questaCnewsletterMCUnCcordialeCsalutoE

GianniCFrancesetti

2 ............................................Psicoterapia Psicoterapie – n. 1 – 2 0 13



3 ............................................Psicoterapia Psicoterapie – n. 1 – 2 0 13

LA RICERCA IN PSICOTERAPIA:
ALCUNI FLASH DALL'EXPERT MEETING

DottìssaILiviaIAgresti

L’òI eI ilI HI aprileI scorsoI siI èI svoltoI aI RomaI unI
ExpertI meetingI sulleI competenzeI nellaI ricercaI
inI psicoterapiaqI organizzatoI dallaI FIAPqI CNSPI eI
SIPSICI eI presiedutoI daI GianniI FrancesettiqI
PresidenteI dellaI FIAPìI ÈI statoI unI incontroI
precedutoIaI febbraioIdalI seminarioIconI ilIProfìI
RobertIElliotqIespertoIinternazionaleInelIcampoqI
tenutoI nellaI facoltàI diI PsicologiaI diI RomaìI IlI
primoIflashIèIsicuramenteIlaIconvergenzaIdelleI
varieI societàI diI formazioneI inI psicoterapiaI
all’internoI dell’ambienteI universitarioI perI
parlareI proprioI diI unI possibileI incontroI traI
praticaI clinicaI eI ricercaìI IlI piacevoleI climaI cheI
vedeI insiemeI universitariMricercatoriI eI cliniciI èI
tuttoI inI fieriqI maI siI avverteI l’importanzaI eI ilI
desiderioI diI unI arricchimentoI reciprocoqI c’èI
vogliaI diI conoscereI meglioI iI dueI linguaggiqI
confrontarsiqI lasciarsiI contaminareìI ComeI haI
subitoI sottolineatoI ilI profI ElliotI iI ricercatoriI eI iI
terapeutiI sembranoI vivereI inI mondiI diversiI eI
soprattuttoI avereI bisogniI diversiqI qualiI laI
semplicitàIdelIricercatoreIversusIlaIcomplessitàI
delI clinicoI oI laI necessitàI diI generalizzazioneI
versusIlaIparticolaritàIdiIogniIsingoloIindividuoìI
MaI inI cheI modoI farI sìI cheI ciI siaI daI unI latoI
sempreIdiIpiùIunaIricercaIbasataIsullaIpraticaIeI
dall’altroI cheI ilI clinicoI sentaI unI sostegnoI siaI
teoricoI cheI concretoI allaI suaI attivitàqI
avvalendosiI diI strumentiI cheI favorisconoI laI
terapiaI piuttostoI cheI ostacolarla?I ComeI
sviluppareI unaI tensioneI creativaI traI ricercaI eI
praticaIcheIportiIall’aumentoIdiIconoscenzeIeIdiI
competenze?I QuesteI leI primeI domandeI cheI
sorgonoInell’aulaì
NonIèIdiImenoIilIcontestoIitalianoIinIcuiI ilIProfìI
LingiardiqI maI ancheI tuttiI gliI altriI relatoriqI haI
ricordatoI quantoI siaI sentitoI ilI tentativoI diI
riportareI inI primoI pianoI l’importanzaI dellaI
praticaInellaIricercaIeIdiIcomeIsiaIfondamentaleI
ripartireIdaIlìqIdaiI“settingIreali”qImaIancheIcomeI
sempreI piùI ciI sonoI strumentiI utiliI propostiI alI
clinicoI perI unI validoI monitoraggioI dellaI suaI
attivitàìI InI questoI proficuoI scambioI siI
immaginanoIterapeutiIcheIdannoIvoceIaInuoveI
domandeI diI ricercaI oI I ricercatoriI impegnatiI inI
elaborazioneI diI metodiI validiI daI inserireI nelI
lavoroI clinicoìI LaI ricercaI inI psicoterapiaI siI
distingueI inI dueI grandiI areeyI laI ricercaI
sull’outcomeqI sull’esitoI dellaI psicoterapiaqI eI laI

ricercaI sulI processoI cheI cercaI diI definireI cosaI
succedeI nelI processoI psicoterapeuticoìI
Quest’ultimaI areaI èI sicuramenteI quellaI cheI
poneI maggioriI difficoltàI eI cheI siI confrontaI piùI
direttamenteIconIlaIcomplessitàIdellaIpraticaìI IlI
ProfìI DaziI introduceI questeI giornateI conI unI
breveI excursusI suiI risultatiI delleI ricercaI svolteI
negliI ultimiI anniìI RiportoI soloI alcuniI puntiI cheI
miIhannoIcolpitoìILaIconfermaIunanimeIèIcheIlaI
psicoterapiaIfunzionaqIchiIsiIrivolgeIadIunaIcuraI
psicologicaI haI unI cambiamentoI altamenteI
significativoI rispettoI aI chiI nonI neI usufruisceI eI
questoI avvieneI aI prescindereI dalI modelloI
teoricoMtecnicoI propostoìI UnicoI elementoI diI
differenzaI èI cheI leI psicoterapieI cheI hannoI unaI
durataI diI almenoI unI annoI sembranoI garantireI
risultatiI piùI duraturiìI LaI variabileI significativaqI
cheIriguardaIilIpazienteqInonIèIilItipoIdiIdiagnosiI
rilevatoI quantoI ilI suoI livelloI diI gravitàI eI diI
complessitàìI SulI metodoI utilizzatoqI riguardoI aiI
variIapprocciIpsicoterapiciqIquelloIcheIemergeIèI
ilI fatidicoI “verdettoI diI Dodo”ìI DodoI èI unI
personaggioI diI AliceI nelI PaeseI delleI MeraviglieI
cheIannunciaItrionfanteI“tuttiIhannoIvintoIeItuttiI
devonoIavereIunIpremio”ìITutteI leIpsicoterapieI
funzionanoPI qualiI sonoI alloraI iI fattoriI cheI
permettonoI ilI cambiamento?I LaI ricercaI verteI
cosìI suiI fattoriI cosiddettiI aspecificiìI PrimoI fraI
tuttiI èI sicuramenteI ilI fattoreI relazionaleqI ilI
particolareI incontroI dellaI coppiaI terapeutaM
pazienteqImisuratoIspessoI inI terminiIdiIalleanzaI
terapeuticaIeIdiIcapacitàIempaticaìI
All’introduzioneI segueI laI presentazioneI aiI
partecipantiIdiI treIstrumentiIconIlaI loroIrelativaI
sperimentazioneìI IlIprimoIstrumentoI siI riferisceI
adIunoIdeiItantiIquesitiIsollevatiyIcosaIsiIintendeI
perI cambiamentoI eI comeI siI puòI misurare?I CiI
ricordaIilIdottìIMigoneqIcheInonIhaImoltoIsensoI
parlareI soloI diI misureI quantitativeqI piuttostoI ilI
riferimentoI saràI aI elementiI qualitativiqI ciòI cheI
cambiaInell’individuoInonIèIspessoIdefinibileI inI
terminiIdiIpiùIoIdiImenoImaIdiIdiversoIdaIprimaìI
UnoIdegliIstrumentiIaIquestoIriguardoIèIlaICHAPI
ChangeI AfterI PsychoterapyìI IlI dottìI MigoneI laI
illustraI perI guidarciI poiqI forseI unI po’I troppoI
velocementeIdataIl’intensitàIpropriaIdellaICHAPqI
allaIsuaIsperimentazioneì
SiI trattaI diI un’intervistaI nonI strutturataqI simileI
nellaI modalitàI adI unI colloquioI clinicoqI maI conI
unIfocusIbenIprecisoIcheImiraIaIvalutareIquantoI
eIinIcheImodoIilIpazienteIcheIhaIterminatoIunaI
psicoterapiaI ritieneI diI essereI cambiatoqI qualeI
cioèIlaIsuaIesperienzaIsoggettivaIdelloIstatoIdelI
proprioIcambiamentoì
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Di4 natura4 completamente4 diversa4 è4 il4 Clinical4
Outcomes4 in4 Routine4 Evaluation4 ,COREg4
presentatoci4 dal4 dottq4 Palmieriq4 Uno4 strumento4
semplice4e4veloce4da4utilizzare4sia4per4il4paziente4
che4 per4 il4 clinico4 nella4 sua4 valutazioneq4 È4 una4
serie4 di4 yV4 items4 con4 scala4 likert4 a4 ì4 punti4 che4
serve4 a4 monitorare4 l’andamento4 del4 paziente4
durante4 tutta4 la4 terapiaq4 Riferendosi4 ad4 un4
periodo4breve4“nell’ultima4settimana”ò4si4rilevano4
i4 segni4 di4 benessereàmalessereò4 problemià
sintomiò4 funzionamentoò4 rischi4 per4 se4 o4 per4 gli4
altriq4 Somministrato4 ad4 intervalli4 regolari4 può4
dare4 una4 idea4 di4 come4 il4 processo4 stia4
evolvendo4e4evidenziare4velocemente4eventuali4
momenti4di4difficoltàò4blocchi44o4fattori4di4rischioq4
Ci4 cimentiamo4 tutti4 nel4 provarlo4 e4 molti4
sembrano4 stimolati4 dalla4 possibilità4 di4 un4 suo4
utilizzo4 immediatoò4 ci4 si4 interroga4 vivacemente4
su4 quali4 i4 vantaggi4 per4 il4 lavoroò4 su4 come4 il4
paziente4 possa4 viverloò4 su4 quante4 volte4
somministrarlo4durante4il4percorsoqqq
Infine4 ci4 attendono4 gli4 strumenti4 riguardanti4 la4
valutazione4 dell’alleanza4 terapeutica4 la4 cui4
versione4 italiana4 è4 a4 cura4 del4 Profq4 Lingiardiò4 i4
principali4 sono4 la4 Working4 0lliance4 Inventory4
Scale4 ,W0Ig4e4 la4Collaborative4 Interaction4Scale4
,CISgò4sarà4proprio4lui4a4presentarci4quest’ultimaq4
Un4elemento44che4subito4mi4ha4attratto4è4stato4il4
linguaggio4a4me4familiare4di4una4scala4che4valutaò4
a4 proposito4 di4 interazioniò4 il4 ritmo4 di4 rotture4 e4
riparazioni4 che4 continuamente4 avvengono4 nella4
stanza4 di4 terapiaq4 Si4 applica4 a4 trascrizioni4 di4
sedute4 in4 cuiò4 all’interno4 del4 clima4 generale4 del4
colloquioò4 si4 identificano4 i4 differenti4 momenti4 di4
rotturaq4Vengono4così4chiamati4marker4di4rottura4
direttiò4 quelli4 che4 in4 altri4 termini4 possiamo4
definire4 attacchi4 diretti4 al4 legameò4 o4 marker4 di4
rottura4indirettiò4che4appaiono4subitoò4a4alcuni4di4
noiò4essere4i4ben4noti4meccanismi4di4difesaq44
Non4 è4 facile4 rendere4 il4 clima4 di4 queste4 due4
intense4 giornate4 che4 a4 me4 hanno4 lasciato4 un4
piacevole4 senso4 di4 curiosità4 e4 ora4 riflettendo4
penso4che4questa4sia4la4caratteristica4base4di4un4
ricercatore4 cheò4 come4 un4 bambino4 apertoò4 va4
con4curiosità4verso4la4scoperta4dell’ignotoò4senza4
paura4 di4 addentrarsi4 in4 un4 mondo4 sconosciuto4
da4cui4difendersiq

Quale4 insegnamento4 più4 grande4 per4 un4 lavoro4
come4 il4 nostro4 in4 cui4 il4 confronto4 con4 il4 non4
sapere4è4così4costante:4

Grazie4e4buona4ricerca4a4tuttik

Il4 sé4 è4 un4 concetto4 fondamentale4 e4 trasversale4
nella4 psicoterapiaò4 uno4 degli4 elementi4 cardine4
che4 ne4 fondano4 l’epistemologia4 e4 da4 cui4
derivano4 la4 comprensione4 della4 sofferenza4
psicopatologica4e4 la4prassi4 terapeuticaq4È4anche4
un4 concetto4 in4 evoluzioneò4 che4 influenza4 lo4
sviluppo4 dei4 modelli4 ed4 è4 influenzato4 dalle4
acquisizioni4della4ricerca4e4dal4dialogo4con4altre4
disciplineò4 in4 particolare4 le4 neuroscienze4 e4 la4
filosofiaq

Il4convegno4si4propone4di4sostenere4il4confronto4
fra4 approcci4 diversi4 attraverso4 l’esplorazione4 di4
questo4 concetto4 fondanteò4 con4 il4 contributo4 di4
alcuni4fra4i4maggiori4studiosi4di4questo4temaq

Workshop4precongressuale4a4numero4chiuso
con40ntonio4Damasio

Il4sé4viene4alla4mente4à4Giovedì4A4ottobre

Il4 workshop4 ha4 lo4 scopo4 di4 esplorare4 quali4
implicazioni4 ha4 questa4 visione4 del4 sé4 nella4
comprensione4della4psicopatologia4e4della4prassi4
psicoterapeuticaq4 Verrà4 favorita4 la4 massima4
interattività4 fra4 i4 partecipanti4 attraverso4 un4
dialogo4 aperto4 utilizzando4 setting4 variabili4
,domande4e4risposteò4lavori4in4piccoli4gruppiò4fish4
bowlgq4 Il4 workshop4 è4 a4 numero4 chiuso4 ed4 è4
rivolto4a4psicoterapeuti4interessati4ad4un4dialogo4
diretto4con4l’autoreq

CostoG
WLL4euro4entro4il4yWIWAIALWy
WVL4euro4dopo4il4yWIWAIALWy
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Resolution on the Recognition of Psychotherapy Effectiveness – Approved August 2012

expertiseTtoTaTpersonTwhoThasTaTproblemTthatTisT
definedTasTrelatedTtoT“health”TorT‘illnessH”TTInTtheT
caseT ofT “mental”T orT “behavioral”T healthET theT
conditionsT forTwhichToneTmayTseekT“treatment”T
includeT problemsT inT livingET conditionsT withT
discreteT symptomsT thatT areT identifiedT asT orT asT
relatedT toT illnessT orT diseaseET andT problemsT ofT
interpersonalT adjustmentHT T TheT treatmentT
consistsT ofT anyT actT orT servicesT providedT byT aT
bonafideT healthT providerT intendedT toT correctET
changeT orT ameliorateT theseT conditionsT orT
problemsTFDeutlerET:—q26TFrankET:—M276

ResearchTonTEffectiveness
WHERE-S/T theT effectsT ofT psychotherapyT areT
notedTinTtheTresearchTasTfollows/TTheTgeneralTorT
averageT effectsT ofT psychotherapyT areT widelyT
acceptedT toT beT significantT andT largeET FChorpitaT
etT alHET CS::6T SmithET GlassET 3T MillerET :—qS6T
WampoldET CSS:7HT T TheseT largeT effectsT ofT
psychotherapyT areT quiteT constantT acrossT mostT
diagnosticT conditionsET withT variationsT beingT
moreT influencedT byT generalT severityT thanT byT
particularT diagnoses—ThatT isET variationsT inT
outcomeTareTmoreTheavilyTinfluencedTbyTpatientT
characteristicsT eHgHET chronicityET complexityET
socialT supportET andT intensity—andT byT clinicianT
andTcontextTfactorsTthanTbyTparticularTdiagnosesT
orT specificT treatmentT “brands”T FDeutlerET CSS—6T
DeutlerT3TMalikETCSSCaETCSSCb6TMalikT3TDeutlerET
CSSC6TWampoldETCSS:76
WHERE-S/TtheTresultsTofTpsychotherapyTtendTtoT
lastT longerT andT beT lessT likelyT toT requireT
additionalT treatmentT coursesT thanT
psychopharmacologicalT treatmentsHT ForT
exampleET inT theT treatmentT ofT depressionT andT
anxietyT disordersET psychotherapyT clientsA
patientsTacquireTaTvarietyTofTskillsT thatTareTusedT
afterT theT treatmentT terminationT andT generallyT
mayT continueT toT improveT afterT theT terminationT
ofT treatmentT FHollonET StewartET 3T StrunkET CSS&6T
ShedlerETCS:S76
WHERE-S/T forT mostT psychologicalT disordersET
theT evidenceT fromT rigorousT clinicalT researchT
studiesT hasT shownT thatT aT varietyT ofT
psychotherapiesT areT effectiveT withT childrenET
adultsETandTolderTadultsHTGenerallyETtheseTstudiesT
showT whatT expertsT inT theT fieldT considerT largeT
beneficialT effectsT forT psychotherapyT inT
comparisonT toT noT treatmentET confirmingT theT
efficacyT ofT psychotherapyT acrossT diverseT
conditionsT andT settingsT FDeutlerET CSS—6T DeutlerET

RecognitionTofTPsychotherapyTEffectiveness

Introduction
CouncilT votedT toT adoptT asT -P-T policyT theT
followingT ResolutionT onT theT RecognitionT ofT
PsychotherapyTEffectiveness/
WHERE-S/T psychotherapyT isT rootedT inT andT
enhancedT byT aT therapeuticT allianceT betweenT
therapistTandTclientApatientTthatTinvolvesTaTbondT
betweenTtheTpsychologistTandTtheTclientApatientT
asTwellTasTagreementTaboutTtheTgoalsTandTtasksT
ofTtheTtreatmentTFCuijpersETetTalHETCSSqETLambertET
CSS06TKarverETetTalHETCSS&6TNorcrossETCS::6TShirkT
3TKarverETCSS26TWampoldETCSSM76T
WHERE-S/T psychotherapyT FindividualET groupT
andT coupleAfamily7T isT aT practiceT designedT
varyinglyT toT provideT symptomT reliefT andT
personalityTchangeET reduceT futureTsymptomaticT
episodesET enhanceT qualityT ofT lifeET promoteT
adaptiveT functioningT inT workAschoolT andT
relationshipsET increaseT theT likelihoodT ofT makingT
healthyT lifeT choicesET andT offerT otherT benefitsT
establishedTbyTtheTcollaborationTbetweenTclientA
patientT andT psychologistT F-mericanT GroupT
PsychotherapyT -ssociationET CSSM6T -P-T TaskT
ForceT onT EvidenceWDasedT PracticeET CSS&6T
DurlingameET etT alHET CSS26T CarrET CSS—aET CSS—b6T
KostersETetTalHET CSS&6TShedlerETCS:SETWampoldET
CSSMETCS:S76

Definitions
WHERE-S/T evidenceWbasedT practiceT inT
psychologyT isT “theT integrationT ofT theT bestT
availableT researchT withT clinicalT expertiseT inT theT
contextT ofT patientT characteristicsET cultureT andT
preferences”T F-P-T TaskT ForceT onT EvidenceT
DasedTPracticeETCSS&ETpHTCM276
WHERE-S/T aT workingT definitionT forT
PsychotherapyT isT asT follows/T “PsychotherapyT isT
theT informedT andT intentionalT applicationT ofT
clinicalT methodsT andT interpersonalT stancesT
derivedT fromT establishedT psychologicalT
principlesTforTtheTpurposeTofTassistingTpeopleTtoT
modifyT theirT behaviorsET cognitionsET emotionsET
andAorT otherT personalT characteristicsT inT
directionsT thatT theT participantsT deemT
desirable”TFNorcrossET:——SETpHTC:qWCCST76
WHERE-S/TaTworkingTdefinitionTforTTreatmentTisT
asT follows/T TreatmentsT whenT usedT inT theT
contextT ofT healthT careET referT toT anyT processT inT
whichT aT trainedT healthcareT providerT offersT
assistanceT basedT uponT hisT orT herT professionalT
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factors8that8make8a8difference8in8psychotherapyq8
and8 results8 of8 this8 research8 can8 then8 be8
reported8 to8 clinicians8 who8 can8 make8 better8
decisions8:Gibbonq8et8alBq89j&jI8Kazdinq89jjPxI
WH’R’FS68 researchers8 will8 continue8 to8
examine8 the8 ways8 in8 which8 both8 positive8 and8
possible8 negative8 effects8 of8 psychotherapy8
occurq8whether8due8to8techniquesq8clientDpatient8
variablesq8 therapist8 variablesq8 or8 some8
combination8 thereofq8 in8 order8 to8 continue8 to8
improve8 the8 quality8 of8 mental8 health8
interventions8:Oarlowq89j&jI8'imidjian8A8Hollonq8
9j&jI8 'uggan8 A8 Kaneq8 9j&jI8 Haldemanq8 &--VI8
Wilsonq8Griloq8A8Vitousekq89jjCxI

’ffectiveness8Related8To8Health8Zare8Policies
WH’R’FS68 the8 effects8 produced8 by8
psychotherapyq8 including8 the8 effects8 for8
different8 age8 groups8 :iBeB8 childrenq8 adultsq8 and8
older8 adultsx8 and8 for8 many8 mental8 disordersq8
exceed8or8are8comparable8to8the8size8of8effects8
produced8by8many8pharmacological8treatments8
and8 procedures8 for8 the8 same8 conditionq8 and8
some8of8the8medical8treatments8and8procedures8
have8 many8 adverse8 side/effects8 and8 are8
relatively8 expensive8 vis/a/vis8 the8 cost8 of8
psychotherapy8:Oarlowq89jjVI8Oarlowq8Gormanq8
Shearq8 A8 Woodsq8 9jjjI8 Hollonq8 Stewartq8 A8
Strunkq8 9jjTI8 Imelq8 McKayq8 Maltererq8 A8
Wampoldq8 9jjPI8 Mitteq8 9jj7I8 Mitteq8 Noackq8
Steilq8A8Hautzingerq89jj7I8Robinsonq8Oermanq8A8
Neimeyerq8&--jI8Rosenthalq8&--jI8Walkupq8et8alBq8
9jjPI8Wampoldq89jjCq89j&jxI
WH’R’FS68a8substantial8body8of8scholarly8work8
:eBgBq8 Henggeler8 A8 Schaefferq8 9j&jI8 Robertsq8
9jj4I8 Walker8 A8 Robertsq8 9jj&I8 Weisz8 et8 alBq8
9jj7x8 have8 documented8 the8 effectiveness8 of8
psychotherapy8 across8 a8 range8 of8 problems8
affecting8children8and8adolescentsI
WH’R’FS68 large8 multisite8 studies8 as8 well8 as8
meta/analyses8have8demonstrated8that8courses8
of8 psychotherapy8 reduce8 overall8 medical8
utilization8 and8 expense8 :Zhilesq8 Lambertq8 A8
Hatchq8 9jj9I8 Linehanq8 et8 alBq8 9jjTI8 Pallakq8
Zummingsq8 'orkenq8 A8 Henkeq8 &--7xB8 Furtherq8
patients8 diagnosed8 with8 a8 mental8 health8
disorder8and8who8received8 treatment8had8 their8
overall8 medical8 costs8 reduced8 by8 &C8 percent8
compared8to8a8&9B48percent8 increase8in8medical8
costs8 for8 those8 with8 no8 treatment8 for8 their8
mental8 disorder8 :Zhilesq8 Lambertq8 A8 Hatchq8
9jj9xI

et8alBq89jj4I8Lambert8A8Oglesq89jjVI8McMain8A8
Posq8 9jjCI8 Shedlerq8 9j&jI8 Thomas8 A8 Zimmer/
Gembeckq8 9jjCI8 Verheul8 A8 Herbrinkq8 9jjCI8
Wampoldq8 9jj&xB8 In8 contrast8 to8 large8
differences8 in8 outcome8 between8 those8 treated8
with8 psychotherapy8 and8 those8 not8 treatedq8
different8 forms8 of8 psychotherapy8 typically8
produce8 relatively8 similar8 outcomesB8 This8
research8 also8 identifies8 ways8 of8 improving8
different8 forms8 of8 psychotherapy8 by8 attending8
to8 how8 to8 fit8 the8 interventions8 to8 the8 particular8
patientSs8 needs8 :Zastonguay8 A8 Oeutlerq8 9jjTI8
Miklowitzq89jjPI8Norcrossq89j&&xI
WH’R’FS68 comparisons8 of8 different8 forms8 of8
psychotherapy8 most8 often8 result8 in8 relatively8
nonsignificant8 differenceq8 and8 contextual8 and8
relationship8 factors8 often8 mediate8 or8 moderate8
outcomesB8 8These8findings8suggest8that8:&x8most8
valid8 and8 structured8 psychotherapies8 are8
roughly8 equivalent8 in8 effectiveness8 and8 :9x8
patient8 and8 therapist8 characteristicsq8 which8 are8
not8usually8captured8by8a8patient’s8diagnosis8or8
by8 the8 therapistSs8 use8 of8 a8 specific8
psychotherapyq8affect8the8results8:Zastonguay8A8
Oeutlerq89jjTI8Livesleyq89jjCI8Norcrossq89j&&xI
WH’R’FS68in8studies8measuring8psychotherapy8
effectivenessq8clients8often8report8the8benefits8of8
treatment8 not8 only8 endureq8 but8 continue8 to8
improve8 following8 therapy8 completion8 as8 seen8
in8larger8effect8sizes8found8at8follow/up8:Fbbassq8
et8 alBq8 9jjTI8 Fnderson8 A8 Lambertq8 &--7I8 'e8
Maatq8 et8 alBq8 9jj-I8 Grantq8 et8 alBq8 9j&9I8
Leichsenring8 A8 Rabungq8 9jjPI8 Leichsenringq8 et8
alBq89jjVI8Shedlerq89j&jxI
WH’R’FS68 research8 using8 benchmarking8
strategies8 has8 established8 that8 psychotherapy8
delivered8in8routine8care8is8generally8as8effective8
as8 psychotherapy8 delivered8 in8 clinical8 trials8
:Minamiq8 et8 alBq8 9jjPI8 Minamiq8 et8 alBq8 9jj-I8
Minami8A8Wampoldq89jjPI8Nadortq8et8alBq89jj-I8
Walesq8Palmerq8A8Fairburnq89jj-xI
WH’R’FS68 the8 research8 evidence8 shows8 that8
psychotherapy8 is8 an8 effective8 treatmentq8 with8
most8 clientsDpatients8 who8 are8 experiencing8
such8 conditions8 as8 depression8 and8 anxiety8
disorders8 attaining8 or8 returning8 to8 a8 level8 of8
functioningq8 after8 a8 relatively8 short8 course8 of8
treatmentq8 that8 is8 typical8 of8 well/functioning8
individuals8 in8 the8 general8 population8 :Oaldwinq8
et8 alBq8 9jj-I8 Minamiq8 et8 alBq8 9jj-I8 Stilesq8 et8 alBq8
9jjPI8Wampold8A8Orownq89jj7xI
WH’R’FS68 research8 will8 continue8 to8 identify8
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problems3 with3 childrenv3 adolescentsv3 adultsv3
and3 older3 adults3 4jmerican3 Group3
Psychotherapy3 jssociationv3 WMM:q3 kurlingamev3
et3alSv3WMMzq3Darrv3WMMfav3WMMfbq3Dhamblessv3et3
alSv3 Rff/q3 Horrellv3 WMM/q3 Huey3 &3 Polov3 WMM/v3
WMRMq3 Knightv3 WMMJq3 Kostersv3 et3 alSv3 WMMEq3
Lambert3 &3 jrcherv3 WMMEq3 Norcrossv3 WMRRq3
Pavuluriv3 kirmaherv3 &3 Naylorv3 WMM)q3 Sextonv3
jlexanderv3 &3 Measev3 WMMzq3 Sextonv3 Robbinsv3
Hollimonv3Measev3&3Mayorgav3WMMzq3Shadish3&3
kaldwinv3 WMMzq3 Sticev3 Shawv3 &3 Martiv3 WMMEq3
Wampoldv3WMMRq3Weisz3&3Jensenv3WMMR6q
WHVRVjS-3the3development3andxor3adaptation3
of3evidence5based3psychotherapy3practices3for3
each3 age3 group3 have3 further3 demonstrated3
effectiveness3 in3 reducing3 symptoms3 and3
improving3 functioning3 across3 the3 lifespanS3 3
Specific3 challenges3 that3 emerge3 with3 age3 are3
addressed3 by3 developmental3 research3 that3
pinpoints3 the3 most3 efficacious3 contentv3
vocabularyv3 and3 techniques3 used3 for3 different3
agesS3js3a3resultv3substantial3evidence3supports3
psychotherapy3 as3 a3 front3 line3 intervention3 for3
community3 dwelling3 older3 adultsv3 older3 adults3
with3 medical3 illnessesv3 who3 are3 low5incomev3
ethnic3 minority3 and3 have3 co5occurring3 mild3
cognitive3 impairmentsS3 3 In3 additionv3 increasing3
evidence3 has3 documented3 that3 older3 adults3
respond3 well3 to3 a3 variety3 of3 forms3 of3
psychotherapy3 and3 can3 benefit3 from3
psychological3 interventions3 to3 a3 degree3
comparable3 with3 younger3 adultsS3 Furthermorev3
many3 older3 adults3 prefer3 psychotherapy3 to3
antidepressantsv3 and3 psychotherapy3 is3 an3
important3treatment3option3for3older3adults3who3
are3 often3 on3 multiple3 medications3 for3
management3 of3 chronic3 conditions3 and3 are3
more3prone3to3the3adverse3effects3of3psychiatric3
medications3than3youner3adults34jlexopoulosv3et3
alSv3WMRRq3jPjv3WMMJq3jreánv3et3alSv3WMM)aq3jreánv3
et3 alSv3 WMM)bq3 jreánv3 Gumv3 Tangv3 &3 Unutzerv3
WMM:q3 jreánv3 et3 alSv3 WMRMq3 jrnoldv3 WMM/q3 Gumv3
jreánv3&3kostromv3WMM:q3Duijpersv3van3Straten3&3
Smitv3 WMMEq3 Kazdinv3 et3 alSv3 WMRMq3 Kaslowv3 et3 alSv3
WMRW6q
WHVRVjS-3 researchers3 and3 practitioners3
continue3 to3 develop3 culturally5relevantv3
socially5proactive3 approaches3 and3 modalities3
that3 will3 allow3 psychologists3 to3 extend3
psychotherapeutic3 services3 to3 vulnerable3 and3
currently3 underserved3 populations3 such3 as3
adultsv3 childrenv3 and3 families3 living3 in3 poverty3

WHVRVjS-3there3is3a3growing3body3of3evidence3
that3 psychotherapy3 is3 cost5effectivev3 reduces3
disabilityv3 morbidityv3 and3 mortalityv3 improves3
work3 functioningv3 decreases3 use3 of3 psychiatric3
hospitalizationv3 and3 at3 times3 also3 leads3 to3
reduction3in3the3unnecessary3use3of3medical3and3
surgical3services3including3for3those3with3serious3
mental3 illness3 4$ixon5Gordonv3 Turnerv3 &3
Dhapmanv3 WMRRq3 Lazar3 &3 Gabbardv3 Rff:6S3
Successful3 models3 of3 the3 integration3 of3
behavioral3 health3 into3 primary3 care3 have3
demonstrated3 a3 WM5zM3 percent3 reduction3 in3
medical3costs3above3the3cost3of3the3behavioralx
psychological3care34Dummingsv3et3alSv3WMMz6S33In3
additionv3psychological3 treatment3of3 individuals3
with3 chronic3 disease3 in3 small3 group3 sessions3
resulted3 in3medical3care3cost3savings3of38RM3for3
every38R3spent34Lorigv3et3alSv3Rfff6q
WHVRVjS-3there3is3strong3scientific3evidence3to3
support3 the3 links3 between3 mental3 and3 physical3
healthv3 and3 a3 growing3 number3 of3 models3 and3
programs3support3the3efficacy3of3the3integration3
of3psychotherapy3 treatment3within3 the3primary3
health3care3system34jlexanderv3jrnkoffv3&3Glassv3
WMRMq3 Felkerv3 et3 alSv3 WMMJq3 Roy5kyrnev3 et3 alSv3
WMMz6S3 3 In3 factv3 early3 mental3 health3 treatments3
that3 include3 psychotherapy3 reduce3 overall3
medical3 expensesv3 simplifies3 and3 provides3
better3 access3 to3 appropriate3 services3 and3 care3
to3 those3 in3 needv3 and3 improves3 treatment3
seekingq
WHVRVjS-3 many3 people3 prefer3 psychotherapy3
to3 pharmacological3 treatments3 because3 of3
medication3 side5effects3 and3 individual3
differences3 and3 people3 tend3 to3 be3 more3
adherent3 if3 the3 treatment3 modality3 is3 preferred3
4$eacon3 &3 jbramowitzv3 WMM)q3 Parisv3 WMM/q3
Pattersonv3WMM/q3Solomon3et3alSv3WMM/q3Vocks3et3
alSv3WMRM6S33Research3suggests3that3there3are3very3
high3economic3costs3associated3with3high3rates3
of3 antidepressant3 termination3 and3 non5
adherence3 4Tournierv3 et3 alSv3 WMMf6v3 and3
psychotherapy3 is3 likely3 to3 be3 a3 more3 cost3
effective3intervention3in3the3long3term34Duijpersv3
et3 alSv3 WMRMq3 Hollonv3 et3 alSv3 WMM)q3 Pynev3 et3 alSv3
WMM)6q

Vffectiveness3with3$iverse3Populations
WHVRVjS-3 the3 best3 research3 evidence3
conclusively3 shows3 that3 individualv3 group3 and3
couplexfamily3psychotherapy3are3effective3for3a3
broad3 range3 of3 disordersv3 symptoms3 and3
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alreadyT haveT demonstratedT effectivenessT asT
mentionedT aboveCT manyT underservedT
communitiesT canT continueT toT benefitT fromT
specificT adaptationsT orT demonstratedT
effectivenessTofTevidence5basedTpsychotherapyT
practice)T ForT exampleCT currentT psychotherapyT
researchT suggestsT thatT racialHethnicT minoritiesCT
thoseT withT lowT socioeconomicT statusCT andT
membersT ofT theT LG3TT communityT mayT faceT
specificT challengesT notT addressedT byT currentT
evidence5basedT treatment)T T InT conductingT
psychotherapyCT practitionersT areT sensitiveT toT
theseT challengesT andT pursueT appropriateT
adaptationsT 23utlerCTO’XonovanCT&TShawCT:EREVT
ZabralT&TSmithCT:ERRVTGilmanCTetTal)CT:EERVTSmithCT
:EEAVTSueT&TLamCT:EE:0V
TH4R4FOR49T 3eT ItT ResolvedT thatCT asT aT healingT
practiceT andT professionalT serviceCT
psychotherapyT isT effectiveT andT highlyT cost5
effective)T InT controlledT trialsT andT inT clinicalT
practiceCT psychotherapyT resultsT inT benefitsT thatT
markedlyT exceedT thoseT experiencedT byT
individualsTwhoTneedTmentalThealthTservicesTbutT
doT notT receiveT psychotherapy)T T ZonsequentlyCT
psychotherapyTshouldTbeTincludedTinTtheThealthT
careT systemT asT anT establishedT evidence5basedT
practice)
3eT ItT FurtherT ResolvedT thatT 8P8T increaseT itsT
effortsT toT educateT theT publicT aboutT theT
effectivenessT ofT psychotherapyVT supportT
advocacyTeffortsTtoTenhanceTformalTrecognitionT
ofT psychotherapyT inT theT healthT careT systemVT
helpTensureTthatTpoliciesTwillTincreaseTaccessTtoT
psychotherapyT inT theT healthT careT systemCT withT
particularT attentionT onT addressingT theT needsT ofT
underservedT populationsT andT encourageT
integrationT ofT researchT andT practiceVT andT
supportTadvocacyTforTfunding)
3eT ItT FurtherT ResolvedT thatT 8P8T encouragesT
continuedT andT furtherT researchT onT theT
comparativeT effectivenessT andT efficacyT ofT
psychotherapy)

WhileT statementsT aboutT theT effectivenessT ofT psychotherapyT mustT beT accurateT yetT
generalizedTinTaTpolicyTdocumentTformatCTresearchTstudiesThaveTnotTequitablyTinvestigatedT
allTfactorsTthatTeitherTenhanceTorTdiminishTpsychotherapyTeffectiveness)TFullTexplicationTofT
theTdifferentialTstatusTofTanyTgivenTvariableTandTtheTstateTofTresearchTofTanyTgivenTfactorTinT
theT practiceT ofT psychotherapyT isT beyondT theT scopeT ofT thisT document)T TheT researchT
citationsT thatT accompanyT eachT statementT provideT specificityT ofT scopeCT limitationsCT andT
implicationsT forT psychotherapyT practiceT andT identifyT theT therapeuticT circumstancesT inT
whichT researchT hasT determinedT thatT psychotherapyT isT soundlyT effective)T 4xamplesT ofT
theseT importantT moderatingT variablesT includeT clientHpatientT characteristicsCT clinicianT
characteristicsCT contextT factorsCT diagnosticT classificationT andT severityCT developmentalT
statusCTandTfactorsTrelatedTtoTsuchThumanTandTculturalTdiversityTasTraceCTethnicityCTgenderCT
sexualTorientationTandTdisabilityTstatusT 23ernalCT Jimenez5ZhafeyCT&TXomenechTRodriguezCT
:EEJVT ZurryCT RohdeCT SimonsCT SilvaCT VitielloCT KratochvilCT etT al)CT :EEPVT HinshawCT :EEWVT
KazdinCT :EEWVT KocsisCT LeonCT MarkowtizCT ManberCT 8rnowCT KleinCT &T ThaseCT :EEJVT Mc3rideCT
8tkisonCTQuiltyCT&T3agbyCT:EEPVTMiklowitzCT8xelsonCTGeorgeCTTaylorCTSchneckCTSullivanCTetT
al)CT:EEJVTOllendickCTJarrettCTGrills5TaquechelCTHoveyCT&TWolffCT:EEz0)

28liCT HawkinsCT &T ZhambersCT :EREVT 3elleT &T
XoucetCT :EEkVT GoodmanCT GlennCT 3ohligCT
3anyardCT &T 3orgesCT :EEJVT SmithCT :EEACT :EREVT
SmythCTGoodmanCT&TGlennT:EEP0V
WH4R48S9T bothT evidence5basedT
psychotherapyT practiceT forT theT generalT
populationTandTculturallyTadaptedT interventionsT
areT generallyT effectiveT withT racialHethnicT
minoritiesCT psychologistsT whoT workT withT
marginalizedTpopulationsCT suchTasTpeopleT livingT
inT povertyT andHorT otherT socially5excludedT
groupsCT canT improveT theT effectivenessT ofT theirT
interventionsT throughT awarenessT ofT
unintentionalT ageCT raceCT classCT andHorT genderT
bias)T TheT acquisitionT ofT multiculturalT
competenceT andT theT adaptationT ofT
psychotherapyCT whetherT inT contentCT languageCT
orT approachCT canT improveT clientT engagementT
andT retentionT inT treatmentT andT canT enhanceT
developmentTofT theTtherapeuticTallianceT2GrinerT
&T SmithCT :EEPVT HorrellCT :EEzVT HueyT &T PoloCT
:EEzCT :EREVT MirandaCT etT al)CT :EEAVT MirandaCT etT
al)CT :EEPVT VasquezCT :EEWVT WhaleyT &T XavisT
:EEW0V
WH4R48S9T theT researchT continuesT toT supportT
thatTpsychotherapyCTbothTgroupTandTindividualsT
modelsT ofT clinicalT interventionsCT isT effectiveT
treatmentT forT individualsT withT disabilities)T TheT
studiesT alsoT indicateT thatT psychotherapyT isT
effectiveT forT aT varietyT ofT disabilityT conditionsT
includingTcognitiveCT intellectualCTphysicalCTvisualCT
auditoryCT andT psychologicalT impairments)T T TheT
researchT supportsT thatT psychotherapyT isT
effectiveTforTindividualsTwithTdisabilitiesToverTtheT
lifeT span)T T 8T sampleT ofT theT researchT reflectingT
theT effectivenessT ofT therapyT withT individualsT
withT disabilitiesT include9T GlickmanT 2:EEJ0CT
HibbardCTGroberCTGordonCT&T8lettaT2RJJE0CTKurtzT
&T MueserT 2:EEz0CT LivnehT &T SherwoodT 2:EER0CT
LysakerCT GlynnCT WilknissCT &T SilversteinT 2:ERE0CT
OlkinT 2RJJJ0CT PerlmanCT ZohenCT 8ltiereCT 3rennanCT
3rownCT MainkaCT &T XiroffCT 2:ERE0CT RiceCT
ZitzelsbergerCT PorchCT &T IgnagniT 2:EEA0CT RadnitzT
2:EEE0CTandTVailT&TXenakisT2:EEW0V
WH4R48S9T researchT indicatesT theT beneficialT
effectsT ofT psychotherapyT asT aT meansT ofT
improvingT moodT andT reducingT depressionT
amongT individualsT withT acuteT andT chronicT
healthT conditionsT 2e)g)CT arthritisCT cancerCT HIVH
8IXS0T2FischCT:EEqVTHimelhochCTetTal)CT:EEWVTLinCT
etTal)CT:EEk0V
WH4R48S9T althoughT someT culturalT adaptationsT
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'uijpers4g PO4g vang Straten4g 8O4g Ig Smit4g UOg GWNNB1Og Psychologicalg treatmentg ofg lateDlifeg
depressionxg8gmetaDanalysisgofgrandomizedgclinicalgtrialsOgZnternationalg–ournalgofgáeriatricg
Psychiatry4gW’4g’’TRD’’KROg?OZxg’NO’NNW/gpsO’BWN
'ummings4g NO8O4g O’?onahue4g WOTO4g Ig Uerguson4g YOLOg GLdsO1g GWNNT1Og _ehavioralg healthg ing
primaryg carexg _eyondg efficacyg tog effectivenessOg 'ummingsg Uoundationg forg _ehavioralg
XealthxgXealthgutilizationgandgcostgseriesgGVolOgB1OgReno4gNVxg'ontextgPressO
'urry4g–O4gRohde4gPO4gSimons4g8O4gSilva4gSO4gVitiello4g_O4gYratochvil4g'O4gReinecke4gQO4gUeeny4gNO4g
Wells4g YO4g Pathak4g SO4g Weller4g LO4g Rosenberg4g ?O4g Yennard4g _O4g Robins4g QO4g áinsburg4g áO4g Ig
Qarch4g –Og GWNNB1Og Predictorsg andg moderatorsg ofg acuteg outcomeg ing theg Treatmentg forg
8dolescentsg withg ?epressiong Studyg GT8?S1Og –ournalg ofg theg 8mericang 8cademyg ofg 'hildg
andg8dolescentgPsychiatry4gKE4g’KWHD’KTROgg?OZxg’NO’NRH/N’OchiONNNNWKNVTVOHVRVKOeW___
?eacon4g _Og –O4g Ig 8bramowitz4g –Og SOg GWNNE1Og PatientsJg perceptionsg ofg pharmacologicalg andg
cognitiveDbehavioralg treatmentsg forg anxietyg disordersOg _ehaviorg Therapy4g TB4g ’TRD’KEOg
doix’NO’N’B/SNNNEDHVRKGNE1VNNBWDN
degQaat4gSO4gdeg –onghe4gUO4gSchoevers4gRO4gIg?ekker4g –Og GWNNR1OgThegeffectivenessgofg longD
termgpsychoanalyticgtherapyxg8gsystematicgreviewgofgempiricalgstudiesOgXarvardgReviewgofg
Psychiatry4g’H4g’DWTOg?OZxg’NO’NVVN/’BNHTWWNRNWHKWKHB
?imidjian4gSO4gIgXollon4gSO?OgGWN’N1OgXowgwouldgwegknowgifgpsychotherapygweregharmful5g
8mericangPsychologist4gBE4gW’DTTOg?OZxg’NO’NTH/aNN’HWRR
?ixonDáordon4g YOqO4g Turner4g _O–O4g Ig 'hapman4g 8OqOg GWN’’1Og Psychotherapyg forg personalityg
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0& Xomenech& Rodriguezd& 3DDWF& xurryd& Rohded& Simonsd&
Silvad& Vitiellod& Qratochvild& et& alId& 3DD/F& àinshawd& 3DD6F&
Qazdind&3DD6F&Qocsisd&éeond&ìarkowtizd&ìanberd&Nrnowd&
Qleind&0&Thased&3DDWF&ìcYrided&Ntkisond&Quiltyd&0&Yagbyd&
3DD/F& ìiklowitzd& Nxelsond& qeorged& Taylord& Schneckd&
Sullivand&et&alId&3DDWF&”llendickd&;arrettd&qrillsmTaquecheld&
àoveyd&0&Wolffd&3DD9MI

Risoluzione& sul& riconoscimento& dell’efficacia&
della&Psicoterapia&–&Npprovata&nell’agosto&3D43

Riconoscimento&dell’efficacia&della&psicoterapia

èntroduzione

èl& xonsiglio& ha& deliberato& di& adottare& come&
politica& dell’NPN& la& seguente& risoluzione& sul&
riconoscimento&dell’efficacia&della&PsicoterapiaL

PoichéL&la&psicoterapia&si&basa&e&si&rafforza&grazie&
all’alleanza& terapeutica& tra& terapeuta& e& cliente& E&
paziented& che& comporta& un& legame& tra& lo&
psicologo& e& il& cliente& E& paziente& così& come&
l’accordo& sugli& obiettivi& e& i& compiti& del&
trattamento& )xuijpersd& et& ald& 3DD9Id& éambertd&
3DD7F&Qarverd&et&ald&3DD/FI&“orcrossd&3D44F&Shirk&
0&Qarverd&3DD5F&Wampoldd&3DD6MF

PoichéL& la&psicoterapia&)individualed&di&gruppo&e&
di& coppiaEfamigliaM& è& una& pratica& & variamente&
organizzata&per&fornire&sollievo&dai&sintomi&e&un&
cambiamento& di& personalitàd& per& ridurre& futuri&
episodi& sintomaticid& migliorare& la& qualità& della&
vitad& promuovere& il& funzionamento& adattivo& nel&
lavoro& E& scuola& e& nelle& relazionid& aumentare& la&
probabilità&di& fare&scelte&di&vita& saned&ed&offrire&
altri& benefici& stabiliti& dalla& collaborazione& tra& il&
clienteEpaziente&e&lo&psicologo&)Nmerican&qroup&
Psychotherapy& Nssociationd& 3DD6F& Task& ’orce&
dell’NPN& sulla& –vidence& Yased& Practiced& 3DD/F&
Yurlingamed& et& ald& 3DD5FI& xarrd& 3DDWad& 3DDWb& d&
Qostersd& et& ald& 3DD/FI& Shedler& 3D4Dd& Wampoldd&
3DD6d&3D4DMF

Xefinizioni

PoichéL& la& pratica& evidencembased& in& psicologia&
è& “l’integrazione& della& migliore& ricerca&
disponibile&con&l’esperienza&clinica&nel&contesto&
delle&caratteristiche&del&paziented& la&cultura&e& le&
preferenze”& )Task&’orce&dell’NPN&sulla&–vidence&
Yased&Practiced&3DD/d&p&365MF

PoichéL&una&definizione&operativa&di&Psicoterapia&
è& la& seguenteL& “éa& psicoterapia& è& l’applicazione&
consapevole& e& intenzionale& di& metodi& clinici& e&
posizioni& interpersonali& derivate& da& principi&
psicologici& istituiti& allo& scopo& di& aiutare& le&
persone& a& modificare& i& propri& comportamentid&
cognizionid& emozionid& eEo& altre& caratteristiche&

La4 traduzione4 che4 segue4 è4 a4 cura4 di4 Rosaria4

Filoni.4 Il4 documento4 è4 pubblicato4 in4 italiano4

anche4sulla4rivista4Psicoterapia4e4scienze4umane4

numero434del420134pp.4407-422
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Poiché6( per( la( maggioranza( dei( disturbi(
psicologici7( rigorose( ricerche( cliniche( hanno(
dimostrato( che( una( varietà( di( psicoterapie( è(
efficace(con(i(bambini7(gli(adulti(e(gli(anziani1( /n(
generale( questi( studi( mostrano( che( gli( esperti(
del( settore( considerano( di( gran( beneficio( la(
psicoterapia( in(confronto(a(nessun(trattamento7(
confermando( l’efficacia( della( psicoterapia( in(
diverse( condizioni( e( setting( &Deutler7( GZZyw(
Deutler7( et( al7( GZZkw1( Lambert( 3( Ogles( GZZV( w(
McMain(3(Pos7(GZZ)w(Shedler7(GZ-Zw(Thomas(3(
ZimmerSFembeck7( GZZ)w( Verheul( 3( 'erbrink7(
GZZ)w( Wampold7( GZZ-O1( Mentre( si( registrano(
grandi(differenze(nei(risultati(tra(quanti(vengono(
trattati(con( la(psicoterapia(rispetto(alle(persone(
non( trattate7( le(diverse( forme(di(psicoterapia( in(
genere( producono( risultati( relativamente( simili1(
La( ricerca( individua( anche( le( possibilità( di(
migliorare( le( diverse( forme( di( psicoterapia(
quando( si( cerca( di( adattare( gli( interventi( alle(
esigenze( del( singolo( paziente( &Rastonguay( 3(
Deutler7(GZZWw(Miklowitz7(GZZCw(Norcross7(GZ--Ow

Poiché6( il( confronto( tra( diverse( forme( di(
psicoterapia( spesso( sfocia( in( differenze(
relativamente( non( significative( e( fattori(
relazionali( e( di( contesto( spesso( mediano( o(
moderano(gli(esiti1(Questi( risultati(suggeriscono(
che(le(psicoterapie((più(valide(e(strutturate(sono(
approssimativamente( equivalenti( in( efficacia( e(
le( caratteristiche( del( paziente( e( del( terapeuta7(
che( di( solito( non( sono( colte( dalla( diagnosi( del(
paziente(o(dall’utilizzo(da(parte(del( terapeuta(di(
una(psicoterapia(specifica7( influenzano(i(risultati(
&Rastonguay( 3( Deutler7( GZZWw( Livesley7( GZZ)w(
Norcross7(GZ--Ow(

Poiché6( Negli( studi( di( misurazione( dell’efficacia(
della(psicoterapia7(i(clienti(spesso(riportano(che(
i(benefici(del(trattamento(non(solo(sono(duraturi((
ma( continuano( a( crescere( dopo( il(
completamento( della( terapia( come( si( vede( in(
molti( studi( sul( followSup( &5bbass7( et( al7( GZZWw(
5nderson( 3( Lambert7( -yyHw( ”e( Maat7( et( al7(
GZZyw(Frant7(et(al7(GZ-Gw(Leichsenring(3(Rabung7(
GZZCw(Leichsenring7(et(al7(GZZVw1(Shedler7(GZ-ZOw

Poiché6( la( ricerca( che( utilizza( strategie( di(
benchmarking( ha( stabilito( che( la( psicoterapia(
offerta(in(modalità(di(routine(è(in(genere(efficace(
quanto( la( psicoterapia( offerta( in( studi( clinici(
&Minami7( et( al7( GZZCw( Minami7( et( al7( GZZyw(

personali( in( direzioni( che( i( partecipanti(
ritengono( auspicabili”( &Norcross7( -yyZ7( p(
G-CSGGZ1Ow

Poiché6( una( definizione( operativa( per(
psicoterapia( è( la( seguente6( “Le( psicoterapie7( se(
utilizzate(nel(contesto(dell’assistenza(sanitaria7(si(
riferiscono( a( qualsiasi( processo( in( cui( un(
operatore( sanitario( qualificato( offra( assistenza(
basata(sulla(sua(esperienza(professionale(a(una(
persona( che( ha( un( problema( definito( come(
legato(a(“salute”(o(“malattia”1(Nel(caso(di(salute(
“mentale”( o( “comportamentale”7( le( condizioni(
per( le( quali( si( può( cercare( una( “terapia”(
comprendono( problemi( nella( vita7( condizioni(
sintomatiche( che( vengano( identificate( o(
correlate( a( condizioni( di( malattia( o( disagio( e(
problemi( di( adattamento( interpersonale1( La(
terapia( consiste( in( qualsiasi( atto( o( servizio7(
forniti( da( un( professionista7( destinato( a(
correggere7( modificare( o( migliorare( queste(
condizioni( o( problemi( &Deutler7( -yCkw( òrank7(
-y)kOw

La(ricerca(sullLefficacia
Poiché6(gli(effetti(della(psicoterapia(sono(definiti(
nella( ricerca( come( segue6( Fli( effetti( generali( o(
medi( della( psicoterapia( sono( ampiamente(
accettati( come( significativi( e( ampi( &Rhorpita( et(
al7(GZ--w(Smith7(Flass7(e(Miller7( -yCZw(Wampold7(
GZZ-O1( Questi( ampi( effetti( della( psicoterapia(
sono( costanti( ( per( quasi( tutte( le( diagnosi7( con(
variazioni( influenzate( dalla( gravità( o( da(
specifiche( diagnosi7( come( le( caratteristiche( del(
paziente7(la(cronicità7(la(complessità7(il(sostegno(
sociale7( e( l’intensità( S( e( da( fattori( clinici( e( di(
contesto( o( da( particolari( diagnosi( o( tipi( di(
terapia( &Deutler7( GZZyw( Deutler( 3( Malik7( GZZGa7(
GZZGbw(Malik(3(Deutler7(GZZGw(Wampold7(GZZ-Ow

Poiché6( i( risultati( della( psicoterapia( tendono( a(
durare(più(a( lungo(e(ad(essere(meno(soggetti(a(
necessità( di( cicli( di( trattamento( aggiuntivi(
rispetto( ai( trattamenti( psicofarmacologici1( 5d(
esempio7( nel( trattamento( della( depressione( e(
dei( disturbi( d’ansia7( la( psicoterapia( aiuta( i(
clienti( T( pazienti( ad( acquisire( una( serie( di(
competenze( che( vengono( utilizzate( dopo( la(
cessazione( del( trattamento( e( in( generale(
possono( continuare( a( migliorare( dopo( la(
cessazione( di( esso( &'ollon7( Stewart7( e( Strunk7(
GZZWw(Shedler(7(GZ-ZOw(
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molti1 anziani1 preferiscono1 la1 psicoterapia1 agli1
antidepressivi1e1 la1psicoterapia1è1un’importante1
opzione1 di1 trattamento1 per1 gli1 anziani1 che1 già1
utilizzano1 1 altri1 farmaci1 per1 la1 gestione1 di1
malattie1 croniche1 e1 sono1 più1 esposti1 agli1 effetti1
avversi1 dei1 farmaci1 psichiatrici1 rispetto1 alle1
persone1 più1 giovani1 UMlexopoulosC1 et1 al1 SC1 w6KK91
MPMC1 w66é91 MreanC1 et1 alC1 w66:a9S1 MreanC1 et1 alC1
w66:b9S1 MreanC1 JumC1 TangC1 e1 UnutzerC1 w66k91
MreanC1et1alC1w6K69S1MrnoldC1w66D91JumC1Mrean1e1
VostromC1 w66k91 WuijpersC1 van1 Straten1 G1 SmitC1
w66H91KazdinC1et1alC1w6K69S1KaslowC1et1alC1w6Kw7S9

Poichéy1ricercatori1e1professionisti1continuano1a1
sviluppare1 approcci1 e1 modalità1 culturalmente1
rilevantiC1 socialmente1 proattiviC1 che1
permetteranno1 agli1 psicologi1 di1 estendere1 i1
servizi1 psicoterapeutici1 alle1 popolazioni1
vulnerabili1 e1 attualmente1 scarsamente1 serviteC1
come1 gli1 adultiC1 i1 bambini1 e1 le1 famiglie1 che1
vivono1 in1condizioni1di1povertà1 UMliC1IawkinsC1e1
Whambers1 C1 w6K691 Velle1 G1 EoucetC1 w66)91
JoodmanC1 JlennC1 VohligC1 VanyardC1 e1 VorgesC1
w66391 SmithC1 w66:C1 w6K691 SmythC1 JoodmanC1
Jlenn1e1w66H79

Poichéy1sia1la1pratica1psicoterapeutica1evidencej
based1 che1 gli1 interventi1 culturalmente1 adattati1
sono1 generalmente1 efficaci1 per1 la1 popolazione1
generale1 e1 le1 minoranze1 razziali&etnicheC1 gli1
psicologi1 che1 lavorano1 con1 le1 popolazioni1
emarginateC1 come1 le1 persone1 che1 vivono1 in1
povertà1 e&o1 di1 altri1 gruppi1 socialmente1 esclusiC1
sono1in1grado1di1migliorare1l’efficacia1dei1propri1
interventi1 attraverso1 la1 consapevolezza1 di1
involontari1 pregiudizi1 riguardo1 l’etàC1 la1 razzaC1 la1
classeC1 e&o1 il1 genereS1 L’acquisizione1 di1
competenze1multiculturali1e1 l’adattamento1della1
psicoterapiaC1 sia1 nel1 contenutoC1 la1 linguaC1 o1
l’approccioC1 è1 in1 grado1 di1 migliorare1 il1
coinvolgimento1 del1 cliente1 e1 la1 durata1 del1
trattamento1 e1 può1 favorire1 lo1 sviluppo1
dell’alleanza1terapeutica1UJriner1G1SmithC1w66H91
IorrellC1 w66D91 Iuey1 G1 PoloC1 w66DC1 w6K6C1
MirandaC1 et1 alC1 w66:9S1 MirandaC1 et1 alC1 w66H91
VasquezC1w66k91Whaley1G1EavisC1w66k79

Poichéy1 la1 ricerca1 continua1 a1 sostenere1 che1 la1
psicoterapiaC1 sia1 individuale1 che1 di1 gruppo1 e1 i1
modelli1 di1 1 intervento1 clinicoC1 costituiscono1 un1
trattamento1 efficace1 per1 le1 persone1 con1
disabilitàS1 Jli1 studi1 indicano1 anche1 che1 la1

Poichéy1 molte1 persone1 preferiscono1 la1
psicoterapia1ai1trattamenti1farmacologici1a1causa1
delle1 differenze1 individuali1 e1 degli1 effetti1
collaterali1 dei1 farmaci1 e1 le1 persone1 tendono1 a1
seguire1 meglio1 le1 cure1 se1 la1 modalità1 di1
trattamento1 è1 quella1 preferita1 UEeacon1 G1
MbramowitzC1 w66:91 ParigiC1 w66D91 PattersonC1
w66D91Solomon1et1alSC1w66D91Vocks1et1alC1w6K67S1
La1 ricerca1 suggerisce1 che1 ci1 sono1 costi1
economici1molto1elevati1associati1ad1alti1tassi1di1
interruzione1 degli1 antidepressivi1 e1 alla1 non1
continuità1 UTournierC1 et1 alSC1 w6637C1 e1 che1 la1
psicoterapia1 probabilmente1 è1 1 migliore1 anche1
dal1punto1di1vista1della1spesa1nel1lungo1periodo1
UWuijpersC1et1alSC1w6K691IollonC1et1alC1w66:9S1PyneC1
et1alC1w66:7S9

Nfficacia1con1popolazioni1diverse
Poichéy1 le1 migliori1 evidenze1 della1 ricercaC1
dimostrano1 che1 la1 psicoterapia1 individualeC1 di1
gruppo1 e1 di1 coppia&famiglia1 è1 efficace1 per1 una1
vasta1gamma1di1disturbiC1sintomi1e1problemi1con1
bambiniC1adolescentiC1adulti1e1anziani1UMmerican1
Jroup1 Psychotherapy1 MssociationC1 w66k91
VurlingameC1 et1 alC1 w66)91 WarrC1 w663aC1 w663b91
WhamblessC1 et1 alC1 K33D9S1 IorrellC1 w66D91 Iuey1 G1
PoloC1 w66DC1 w6K691 KnightC1 w66é91 KostersC1 et1 alC1
w66H9S1 Lambert1 G1 MrcherC1 w66H91 Norcross1 C1
w6KK91 PavuluriC1 VirmaherC1 e1 NaylorC1 w66:91
SextonC1 MlexanderC1 e1 MeaseC1 w66)91 SextonC1
RobbinsC1 IollimonC1 MeaseC1 e1 MayorgaC1 w66)91
Shadish1G1ValdwinC1w66)91SticeC1ShawC1e1MartiC1
w66H91WampoldC1w66K91Weisz1G1JensenC1w66K79
Poichéy1 lo1 sviluppo1 e&o1 l’adattamento1 delle1
pratiche1 di1 psicoterapia1 evidencejbased1 per1
ogni1 gruppo1 di1 età1 hanno1 ulteriormente1
dimostrato1 l’efficacia1 nel1 ridurre1 i1 sintomi1 e1
migliorare1 il1 funzionamento1nel1corso1della1vitaS1
Le1sfide1specifiche1che1emergono1con1l’età1sono1
oggetto1di1ricerca1sullo1sviluppo1che1 individua1 i1
contenuti1 più1 efficaciC1 il1 vocabolario1 e1 le1
tecniche1 utilizzate1 per1 le1 diverse1 etàS1 Ei1
conseguenzaC1una1sostanziale1evidenza1supporta1
la1 psicoterapia1 come1 intervento1 di1 prima1 linea1
per1 la1 comunità1 degli1 anzianiC1 degli1 anziani1 con1
malattieC1 di1 quelli1 a1 basso1 redditoC1 delle1
minoranze1 etniche1 e1 concomitanti1 disturbi1
cognitivi1 lieviS1 InoltreC1 è1 reso1 sempre1 più1
evidente1che1gli1anziani1 rispondono1bene1a1una1
varietà1 di1 forme1 di1 psicoterapia1 e1 possono1
beneficiare1 di1 interventi1 psicologici1 in1 misura1
paragonabile1 agli1 adulti1 più1 giovaniS1 InoltreC1
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conseguenza1à laà psicoterapiaà dovrebbeà essereà
inclusaà nelà sistemaà sanitarioà comeà praticaà
evidenceKbased&

Sià stabilisceà inoltreà cheà l’FPFà aumentià ià suoià
sforziàperàeducareà ilàpubblicoàsull’efficaciaàdellaà
psicoterapia5à sostengaà glià sforzià dià
sensibilizzazioneà perà migliorareà ilà
riconoscimentoà formaleà dellaà psicoterapiaà nelà
sistemaà sanitario5à aiutià aà farà sìà cheà leà politicheà
aumentinoà l’accessoà allaà psicoterapiaà nelà
sistemaàsanitarioàconàparticolareàattenzioneàalleà
esigenzeà delleà popolazionià menoà abbientià edà
incoraggià l’integrazioneà dellaà ricercaà eà dellaà
pratica1àeàsostengaàilàfinanziamento&

Sià stabilisceà inoltreà cheà l’FPFà promuovaà laà
ricercaà continuaà eà ulterioreà sull’efficaciaà
generaleàeàcomparativaàdellaàpsicoterapia&

(la bibliografia è riportata nella versione originale).

psicoterapiaà èà efficaceà perà unaà varietàà dià
condizionià dià disabilitàà traà cuià cognitivo1à
intellettuale1à fisico1à visivo1à uditivo1à eà
menomazionià psicologiche&à Laà ricercaà sostieneà
cheàlaàpsicoterapiaàèàefficaceàperàleàpersoneàconà
disabilità1à perà tuttaà laà durataà dellaà vita&à Unà
campioneà dellaà ricercaà cheà rifletteà l’efficaciaà
dellaà terapiaà conà leà personeà conà disabilitàà
comprendeIàQlickmanà0y88Z91àEibbard1àQrober1à
Qordon1àeàFlettaà0wZZ891àKurtzà(àMueserà0y88R91à
Livnehà (à Sherwoodà 0y88w91à Lysaker1à Qlynn1à
Wilkniss1à eà Silversteinà 0y8w891à Olkinà 0wZZZ91à
Perlman1à 3ohen1à Fltiere1à 4rennan1à 4roen1à
Mainka1à eà qiroff1à 0y8w891à Rice1à Zitzelsberger1à
Porch1à(à Ignagnià 0y88C91àRadnitzà 0y88891àeàVailà
(àXenakisà0y88D95

PoichéIà laà ricercaà indicaà glià effettià beneficià dià
psicoterapiaà comeà unà mezzoà perà migliorareà
l’umoreà eà ridurreà laà depressioneà traà leà personeà
conà problemià dià saluteà acutià eà cronicià 0adà
esempio1à l’artrite1à ilà cancro1à l’EIVMFIqS9à 0Nisch1à
y88O5àEimelhoch1àetàal1ày88D5àLin1àetàal1ày88W9&5

PoichéIàancheàseàalcuniàadattamentiàculturaliàgiàà
hannoà dimostratoà efficaciaà comeà giàà detto1à
molteà comunitàà svantaggiateà possonoà
continuareàaàbeneficiareàdiàspecificiàadattamentià
eà à dell’efficaciaà dimostrataà dallaà praticaà dellaà
psicoterapiaà evidenceKbased&à Fdà esempio1à
l’attualeàricercaàinàpsicoterapiaàsuggerisceàcheàleà
minoranzeà razzialià Mà etniche1à quellià conà bassoà
statusà socioKeconomicoà eà membrià dellaà
comunitàà LQ4Tà potrebberoà affrontareà temià
specificià nonà affrontatià attualmenteà dallaà prassià
terapeuticaà evidenceKbased&à Nelà condurreà laà
psicoterapia1à ià professionistià sonoà sensibilià aà
questeà sfideà eà aà perseguireà glià opportunià
adattamentià 04utler1à O’qonovan1à eà Shaw1à y8w85à
3abralà(àSmith1ày8ww5àQilman1àetàal1ày88w5&àSmith1à
y88C5àSueà(àLam1ày88y9à5

QuindiI

sià deliberaà che1à comeà praticaà dià curaà eà servizioà
professionale1à laà psicoterapiaà èà efficaceà eà
altamenteà convenienteà dalà puntoà dià vistaà dellaà
spesa&à Neglià studià controllatià eà nellaà praticaà
clinica1à laà psicoterapiaà produceà beneficià moltoà
maggiorià rispettoà aà quellià sperimentatià dalleà
personeà cheà hannoà bisognoà dià servizià dià saluteà
mentale1à maà cheà nonà laà ricevono&à qià

F3P1àFIQF1àFIIP1àFIPP31àFIPPINT1àFSSO3IFZIONTà
MUSILVF1à3OIRFQ1àNTIQ1àNISIQ1àIINF41àIPI1àIRTP1à
SIF41àSIFR1àSIFT1àSI41àSIPQ1àSIPPR1àSIPR1àSIPRTS1à
SIPT1àSIRPIqI1àSIPS1àSITN


