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Programma Che cosa rende davvero efficace una relazione di aiuto?
Qual é I'elemento magico che scatta tra terapeuta e paziente, tra genitore

e figlio, tra educatore e allievo e — in genere — tra chi si prende cura e chi si
affida all’altro?

Le ricerche della comunita scientifica internazionale, finalizzate a cogliere il
quid che caratterizza la buona alleanza terapeutica, convergono su un
punto fondamentale: la psicoterapia “funziona” quando favorisce la
tendenza degli interlocutori a sincronizzare i loro linguaggi (parole, gesti
movimenti corporei, tono di voce ecc.).

E’' dalla sintonia tra le persone in contatto — una sintonia che modula
emozioni, pensieri, ma anche corporeita, ritmi, spazio fisico — che emerge
un dialogo tanto piu proficuo quanto piu rispettoso dei modi e dei tempi
comunicativi reciproci.

'attenzione alla sincronia diventa poi indispensabile nell’ambito della cura
dei disturbi gravi (disturbi di personalita, psicosi, ecc.), quando non &
sufficiente il linguaggio verbale a mediare il rapporto terapeutico.

Il convegno trattera la sincronia nelle relazioni primarie, nello sviluppo sano
e sofferente, e nelle relazioni di cura. Si focalizzera su questo aspetto
innovativo della clinica, che vede la psicoterapia della Gestalt allineata con
gli approcci contemporanei all’avanguardia.

Ospite del Convegno e Wolfgang Tschacher

Professore dell'Universita di Berna (Svizzera), uno degli studiosi piu
autorevoli proprio in rapporto alle sue ricerche sulla sincronia tra terapeuta
e paziente.

Destinatari
Psicoterapeuti, psichiatri, psicologi,
assistenti sociali, insegnanti e professionisti delle relazioni di cura.

Attestato e crediti formativi (ECM e As.Sociali)
Verra rilasciato un attestato a tutti i partecipanti.
L'evento € accreditato con n.11,2 crediti ECM

per diverse professioni sanitarie (€ 60)

L'Ordine degli Assistenti Sociali della regione Sicilia ha accreditato il
convegno con n. 6 crediti formativi e n.1 crediti
di natura deontologica o di ordinamento professionale (€ 20).
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