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La danza tra psicoterapeuta e paziente

Ricerca e Dia-gnosi estetica e fenomenologica in psicoterapia della Gestalt

Convegno di studio con Nancy McWilliams

Con crediti ECM

Siracusa

9 e 10 giugno 2017

Auditorium del museo “Paolo Orsi”

E ormai appurato che la qualita dell’alleanza terapeutica & il miglior predittore dell’esito terapeutico,
indipendentemente dal disturbo per cui si cerca aiuto.

Il convegno propone una prospettiva gestaltica sulla ricerca e la cura della sofferenza umana: lo sguardo
fenomenologico (non oggettivante ma partecipante) ed estetico (basato sulla percezione sensoriale, sulla
sintonizzazione e sulla risonanza) sono antidoti contro la desensibilizzazione dei nostri giorni.

Ospite d’onore del convegno: Nancy McWilliams, docente della Rutgers University (New Jersey, USA),
autrice di testi psicoanalitici fondamentali e co-curatrice del PDM (Manuale Diagnostico Psicodinamico).
E’ stata presidente della Divisione di Psicoanalisi (29) dell’American Psychological Association (APA).

Dialogheranno con lei sui concetti di ricerca in psicoterapia, campo, intuito, sintonizzazione, risonanza,
spontaneita nella relazione terapeutica, accademici e didatti della Scuola di Specializzazione, tra cui:

e Margherita Spagnuolo Lobb (Siracusa), Pietro A. Cavaleri (Caltanissetta) e altri didatti dell’Istituto di
Gestalt HCC ltaly

o Santo Di Nuovo (Universita di Catania)
Madeleine Fogarty (Universita di Melbourne, Australia)

e Paolo Migone (rivista “Psicoterapia e Scienze Umane”)

Il convegno e rivolto a psicoterapeuti, psichiatri, psicologi, assistenti sociali e a tutti i professionisti delle
relazioni di cura.

Pagina 2di4



Istituto

Gestalt

ITALYsrt.
www.gestalt.it

Istituto di Gestalt HCC ltaly

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Siracusa - Palermo - Milano
Prevede momenti teorici e momenti esperienziali, possibilmente sedute dal vivo condotte da Nancy
McWilliams e Margherita Spagnuolo Lobb, commentate dagli altri relatori e, sotto il profilo della ricerca,
da Madeleine Fogarty (autrice della Gestalt Therapy Fidelity Scale).

Programma

Venerdi 9 giugno — Dall’individuo, alla relazione, al campo: la posizione della psicoterapia
contemporanea

Ore 9.00-17.15

In questa prima giornata verra introdotto il concetto di diagnosi fenomenologica ed estetica,
confrontandolo con il concetto classico di diagnosi. Questi contenuti saranno applicati alla pratica
psicoterapica e alla ricerca.

Chair: Pietro A. Cavaleri

9.30-10.00 Margherita Spagnuolo Lobb: La conoscenza relazionale estetica per la diagnosi e la cura
psicoterapica.

10.00- 10.45 Nancy McWilliams: Le aperture psicoanalitiche alla fenomenologia e alle neuroscienze
10.45-11.05 Paolo Migone: Commento alle relazioni di N. McWilliams e M. Spagnuolo Lobb
11.05-11.30 Pietro A. Cavaleri: Commento alle relazioni di N. McWilliams e M. Spagnuolo Lobb
11.30-11.45 Break

11.45-12.15 Process groups

12.15-13.00: Interventi dai process groups e risposte di Nancy McWilliams

ore 13.00-15.00: Pausa pranzo

15.00-15.30 Madeleine Fogarty: La Gestalt Therapy Fidelity Scale e la ricerca sulla coerenza interna dei
modelli psicoterapici

15.30-15.45 Nancy McWilliams e Margherita Spagnuolo Lobb: Breve commento sulla pratica clinica
15.45-16.30 Seduta dimostrativa condotta da Margherita Spagnuolo Lobb

16.30-17.15 Commenti di Nancy McWilliams, Madeleine Fogarty, Paolo Migone e Pietro A. Cavaleri

Sabato 10 giugno — Dia-gnosi come attraversamento partecipato del dolore e terapia come
riconoscimento della bellezza del movimento intenzionato del paziente
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Ore 9.00-17.15

In questa seconda giornata verra approfondito lo sviluppo delle varie strutture di personalita. La presenza e
il sentire del “curatore” saranno considerati come luogo di risonanza e sintonizzazione con la storia delle
intenzionalita relazionali del paziente.

Chair: Santo Di Nuovo

9.30-10.00 Margherita Spagnuolo Lobb: La danza tra psicoterapeuta e paziente: un esempio con una
sofferenza borderline

10.00-10.45 Nancy McWilliams: Lo sviluppo della struttura di personalita borderline nella societa
contemporanea

10.45-11.05 Paolo Migone: Commento alle relazioni di Nancy McWilliams e di Margherita Spagnuolo Lobb

11.05-11.30 Pietro A. Cavaleri: Commento alle relazioni di Nancy McWilliams e di Margherita Spagnuolo
Lobb

11.30-11.45 Break

11.45- 12.15 Process groups

12.15-13.00 Interventi dai process groups e risposte di Nancy McWilliams

ore 13.00-15.00: Pausa pranzo

15.00-15.30 Madeleine Fogarty: La Gestalt Therapy Fidelity Scale e la ricerca sulla coerenza interna dei
modelli psicoterapici

15.30-15.45 Nancy McWilliams e Margherita Spagnuolo Lobb: Breve commento sulla pratica clinica
15.45-16.30 Seduta dimostrativa condotta da Nancy McWilliams

16.30-17.15 Commenti di Margherita Spagnuolo Lobb, Madeleine Fogarty, Paclo Migone e Pietro A.
Cavaleri

Costo
Entro 10 maggio 2017

Il costo del Convegno é: € 100
Per exallievi, didatti e tutti coloro che hanno partecipato ad almeno un corso ECM dell’Istituto: € 60
Per n.50 studenti e neolaureati dei corsi di psicologia e medicina: gratuito fino ad esaurimento posti.

Dopo 10 maggio 2017
Il costo del Convegno é: € 130
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