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Abstract: 

“ Sai dove nasce l’amore?” 

“All’altezza dell’inguine, sostiene un mio amico che si spaccia  per seduttore. Ma un altro, sebbene 

abbia divorziato due volte, si ostina a collocarlo dalle parti del cuore.” 

“Hanno  ragione e torto entrambi. L’amore attraversa l’inguine per sfociare nel cuore. Ma, come tutte le 

sorgenti, anche le sue vanno cercate più in alto.” 

Massimo Gramellini   <L’ultima riga delle favole.> 

 

La grande sfida quotidiana delle relazioni  è starci senza rinunciare ad una parte di sé e, tuttavia, 

senza  negare una parte dell’altro/a. Il dilemma della  vita sessuale è simile: la relazione consolidata è 

accogliente e sicura, ma la novità è eccitante. Come riuscire a rimanere con  il partner amato e 

scoprirlo  sempre nuovo e desiderabile?  Essere con lui/lei sia nel cuore sia “ all’altezza dell’inguine” ?  

La visione della Gestalt offre una risposta  inaspettata, semplice e stupefacente. 

Lo workshop è aperto sia a coppie sia a singoli. 
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