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Abstract:

Sull'lntimita. Il corpo in dialogo tra affettivita ed intimita.

Spunti di riflessione sulle possibilita di sentire e riconoscere i legami affettivi, giocando tra vicinanza e
distanza, tra intimita ed alienazione dall'altro.

Verranno proposte alcune esperienze nella cornice dell'Analisi Bioenergetica per suggerire esplorazioni
mediante la risonanza corporea su cio che soggettivamente rende possibile sentirsi intimi e quando una
relazione affettiva pud diventare profondamente intima.

Le modalita pit precipue del nostro modello sono volte a porre l'attenzione agli aspetti sensoriali ed
emotivi della persona a partire dall'ascolto del proprio appoggio, del proprio respiro, dei propri confini e
dei movimenti possibili, anche i piu sottili con sé e con sé e l'altro e come questi si modifichino
continuamente.

Si proporranno esperienze in gruppo e in coppia.
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