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Abstract: 
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Gli Autori, utilizzando le loro competenze di psicoterapeuta ad orientamento gestalt 
analitico integrate con quelle in sessuologia clinica, propongono un workshop 
esperienziale attraverso un lavoro integrato che approfondirà il tema della sessualità e del 
corpo, nello specifico, il vissuto corporeo in relazione al piacere sessuale. Partendo da un 
processo di attivazione mediante le immagini, i partecipanti esploreranno i vissuti emotivi 
legati al piacere, le sensazioni emerse ed evocate e la consapevolezza della propria 
capacità di stare nell’esperienza e di lasciarsi andare. Il contatto con ciò che accade, 
contenuto integrante e fondamentale nel percorso evolutivo del Sé, verrà messo in luce e 
condiviso all’interno del contenitore gruppo mediante l’elaborazione relazionale e creativa 
della propria esperienza psicocorporea. 
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