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Abstract:

Nell'ambito dello studio sul processo terapeutico — e cioé cosa accade realmente in terapia- viene
presentata una ricerca e i relativi risultati. Si esplicheranno metodologie e tecniche utilizzate nelle
sedute che precedono la comparsa di cambiamenti significativi durante la terapia.

La ricerca permette di porre anche confronti concreti rispetto ad altri modelli terapeutici.

Nella parte esperienziale verranno presentate alcune tecniche utilizzate nei casi clinici facenti parte del
campione di ricerca e connesse ai cambiamenti verificatesi.

Che significa utilizzare tecniche di terapia integrata? Che significa intervenire sui vari sistemi integrati
del Sé (cognitivi, emotivi, senso-motori, endocrini, neurovegetativi)?

Non si tratta di utilizzare il corpo allo scopo di produrre effetti ma di comprendere come e dove
intervenire sui diversi sistemi psico-corporei per ottenere i risultati pprefissi, cioé il recupero di
determinati Funzionamenti carenti ed alterati del paziente
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