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Abstract: 

“Il discorso amoroso è oggi d’una estrema solitudine. Quando un discorso viene dalla sua propria forza, 

trascinato in questo modo nella deriva dell’inattuale, espulso da ogni forma di gregarietà, non gli resta 

altro che essere il luogo, non importa quanto esiguo,di un’affermazione.” Prendendo spunto dalle 

suggestioni evocate da Barthes, il corpo diventa il luogo dove far ri-suonare e accadere, quei contenuti 

psichici-frammenti- non integrabili nella coscienza. Attraverso la pratica del Movimento Autentico sarà 

possibile sperimentare e coltivare la consapevolezza corporea, al fine di facilitare la lettura di emozioni 

e di immagini in relazione a sé e all’altro. Le immagini evocate dall’esperienza corporea che 

liberamente emerge, offrono un alfabeto simbolico di narrazione e rappresentazione di sé che dà forma 

ad un luogo sacro dove sia possibile dare asilo al sintomo come Saint Homme, integrando nella 

coscienza quella alterità disabitata dalla compassione che è il sintomo psicosomatico. 
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