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Tipologia: workshop

Abstract:

Come viene adoperato il corpo in psicoterapia e quali sono le risonanze emotive del terapeuta € la
domanda attorno alla quale si articola questo workshop. Il setting proposto dai diversi modelli vincola il
corpo a un determinato spazio e a un determinato movimento. Gli autori si propongono di condurre i
partecipanti attraverso una riflessione sull’'uso del corpo in psicoterapia comparando diversi approcci
teorici e setting terapeutici classici e postmoderni. All'interno del workshop verranno proposti scenari di
psicoterapia attraverso giochi di ruolo, vignette cliniche e filmati. Ai partecipanti sara richiesto di
intervenire condividendo il proprio mondo emotivo e una loro possibile modalita di intervento in risposta
alla situazione stimolo. L'obiettivo del lavoro & quello di costituire un gruppo che rifletta insieme sul
tailoring, ovvero sulla possibilita di ritagliare la terapia in base alle esigenze del paziente e al sentire del
terapeuta, con riferimento alle questioni del corpo.
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