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Abstract: 

Come viene adoperato il corpo in psicoterapia e quali sono le risonanze emotive del terapeuta è la 

domanda attorno alla quale si articola questo workshop. Il setting proposto dai diversi modelli vincola il 

corpo a un determinato spazio e a un determinato movimento. Gli autori si propongono di condurre i 

partecipanti attraverso una riflessione sull’uso del corpo in psicoterapia comparando diversi approcci 

teorici e setting terapeutici classici e postmoderni. All’interno del workshop verranno proposti scenari di 

psicoterapia attraverso giochi di ruolo, vignette cliniche e filmati. Ai partecipanti sarà richiesto di 

intervenire condividendo il proprio mondo emotivo e una loro possibile modalità di intervento in risposta 

alla situazione stimolo. L'obiettivo del lavoro è quello di costituire un gruppo che rifletta insieme sul 

tailoring, ovvero sulla possibilità di ritagliare la terapia in base alle esigenze del paziente e al sentire del 

terapeuta, con riferimento alle questioni del corpo. 

 

Bibliografia: 

Adami Rook, P. (1983) Le due femminilità, Roma, Bulzoni Editore 

Adami Rook, P. (1984) Il calcolo del desiderio, Roma, Bulzoni Editore 

Adami Rook, P. (1995) Quasi prete quasi medico, in Simposio, Rivista di Psicologi e Psicoterapeuti, n. 

3, Primavera 1995, Firenze, ABC 

Adami Rook, P. (1996) Modello medico, modello psicoterapeutico, in Simposio, Rivista di Psicologi e 

Psicoterapeuti, n. 5, Primavera 1996, Firenze, ABC 

Adami Rook, P. (2007) Diagnosi o terapia, in Simposio, Rivista di Psicologi e Psicoterapeuti, anno 3, n. 

1, Marzo 2007, Firenze, Vertici Editore 

Adami Rook, P. (2007) Comparare... perché?, in Simposio, Rivista di Psicologi e Psicoterapeuti, anno 

3, n. 2, Settembre 2007, Firenze, Vertici Editore 

Baranger, W. & Baranger, M. (1990). La situazione psicoanalitica come campo bipersonale. Milano, 

Raffaello Cortina. 

Caterini, P., Pannocchia, L. Breve storia della psicoterapia comparata, in Quaderni di Psicoterapia 



Comparata, numerassero, 2012, Firenze, SPC. 

Caterini, P., La vita emotiva del terapeuta figura sfondo della relazione che cura, in Quaderni di 

Psicoterapia Comparata, n.1, 2013, Firenze, SPC. 

Fasolo, F. (1991). Grottesche. Padova, Edizioni Libreria Cortina. 

Ferro, A. (2007). Evitare le emozioni, vivere le emozioni. Milano, Raffaello Cortina 

Gabbard, G. O., Westen, D. (2005). Ripensare l'azione terapeutica. L'annata psicoanalitca 

internazionale, 1, 52-73. 

Norcross, J.C.; Beutler, L.E.; Levant, R.F. (2006). Salute mentale: trattamenti basati sull'evidenza. 

Roma: Sovera Editore 

Migone, P. Riflessioni sulla psicoterapia con internet, in Quaderni di Psicoterapia Comparata, n.4, 

2015, Firenze, SPC. 

Pecchioli, S., Chillè E. in Quaderni di Psicoterapia Comparata, n.1, 2013, Firenze, SPC. 

Wachtel, P. (2000). La comunicazione terapeutica. Bollati Boringhieri 

Weiss, J. (1999). Come funziona la psicoterapia. Bollati Boringhieri 


