
Autore: Genovino Ferri 

Relatore: Genovino Ferri 

 

Istituto: S.I.A.R. 

 

Titolo: La Mente di Tratto...e il Corpo in Psicoterapia 

 

Curriculum: 

Psichiatra, Psicoterapeuta, Membro della New York Academy of Science e del Comitato Scientifico 

Internazionale di Psicoterapia Corporea. Direttore della Scuola Italiana di Analisi Reichiana. 

Supervisore e Trainer Internazionale di Analisi Reichiana. Presidente Associazione Italiana 

Psicoterapia Corporea. Autore del libro Psicopatologia e Carattere, La Psicoanalisi nel Corpo ed il 

Corpo in Psicoanalisi (Ed. Alpes 2012). Direttore della Collana CorporalMente (Ed. Alpes). 

 

Tipologia: workshop 

 

Abstract: 

La Mente di Tratto e...il Corpo in Psicoterapia. 

 

G.Bateson nel 1972 propose il concetto di Mente Incarnata "i processi cognitivi sono influenzati 

dall'intero sistema corporeo". 

Varela negli anni '90 propose la Mente Incarnata ed Enattiva "l'accoppiamento senso-motorio tra 

organismo e ambiente e' elemento portante per la cognizione". 

In continuità con questo filone di ricerca, si propone il nuovo concetto di Mente di Tratto, che 

sovraordina l'Ontogenesi in chiave di Tratti di Carattere per aumentare l'appropriatezza in Psicoterapia. 

Si proporra' ai partecipanti al workshop un'esperienza di Attivazione Corporea, con movimenti 

ontogenetici di fase evolutiva sui rispettivi livelli corporei relazionali di fase.  

Si valuteranno successivamente per ogni partecipante gli schemi psicodinamici di Tratto emersi 

dall'Attivazione Corporea. 

Genovino Ferri 
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