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Abstract: 

Le forme di comunicazione digitale non sono solo un fenomeno tecnologico, ma sistemi che aprono 

modalità relazionali con specifiche opportunità e vincoli; esse ci permettono di esplorare nuovi modi di 

“stare” in seduta. Le sedute in videoconferenza sono una risposta pragmatica ad un’esigenza attuale di 

accresciuta mobilità delle persone, ma per lo psicoterapeuta possono diventare un’opportunità di 

riflessione sui processi stessi della psicoterapia. Ci chiediamo come sia possibile fare terapia 

prescindendo dalla prossimità dei corpi? Come cambi la relazione tra paziente e terapeuta? Come sia 

possibile esprimere empatia, stabilire una relazione e lavorare con le emozioni? È possibile pensare al 

video come a una estensione del nostro corpo? Il nostro intento è quello di esplorare questi limiti e 

queste possibilità attraverso uno scambio di esperienze e il coinvolgimento attivo dei partecipanti al 

workshop. 
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