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Tipologia: workshop

Abstract:

Chi assiste all'interazione tanto intima e basilare come quella tra madre e neonato, non puo che farsi
toccare a un livello profondo, viscerale. Vengono risvegliate sensazioni corporee primordiali che ci
riportano alla nostra modalita di creare legami significativi e di relazionarci all'altro. Durante questo
workshop di carattere esperienziale ci apriremo, tramite esercizi bioenergetici (A. Lowen), non solo ad
accogliere il nostro bambino interiore, ma anche alla percezione dei processi corporei inerenti alla
comunicazione nella relazione primaria e all'esplorazione della sintonizzazione affettiva. Andremo a
scoprire le basi di empatia e identita, facendoci trasportare da un breve filmato e percependo
visceralmente la scena, nonché rispondendo a una serie di domande collegate ad essa, basandoci sul
modello B.A.S.E (di K.H. Brisch) per poter comprendere meglio una parte dello sviluppo psicoaffettivo
nel bambino.
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