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Tipologia: workshop

Abstract:

In questo workshop fortemente esperienziale vorremmo esplorare fenomenologicamente
in che modo possiamo sentire la sessualita nella relazione con l'altro e come questo ci puo
aiutare ad essere aggressivi e vitali nell'ambiente. In che modo la sessualita ci sostiene
nella nostra funzione terapeutica?

La sessualita & una ricerca del piacere che non riguarda solo gli organi genitali. E energia
vitale e multiforme, che accompagna I'essere umano per tutto I'arco della vita, dall'infanzia
alla vecchiaia. La sessualita come forza che unisce ¢ il sostegno necessario per
attraversare le differenze e/o il conflitto rendendolo dialogico e "vibrante". In terapia € una
tematica difficile, ma anche un fecondo terreno di svolta per la relazione terapeutica.
Esploreremo questo terreno usando una “meditazione gestaltica”, ovvero una forma di
incontro che é ispirata alle meditazioni tantriche e alla visione del contatto della Terapia
dell
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