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Abstract: 

L'Autrice esporrà attraverso l'ausilio di un filmato la conduzione di un Gruppo terapeutico con la 

metodologia dell'Analisi Bioenergetica. L'intento è quello di mostrare come, attraverso la stimolazione 

del movimento, l'individuo anche molto destrutturato, lentamente può avviare una comprensione dei 

propri movimenti corporei, ritrovare una motilità, un orientamento. Dalle allucinazioni alle sensazioni: la 

via da percorrere per ritrovare il corpo. 

 

Bibliografia: 

Castelfranchi, C. (2005). Che figura. Emozioni e immagine sociale (nuova ed.). Bologna: Mulino. 

Correale, A. (2004). Il gruppo in psichiatria. Edizioni Borla, Roma. 

Lowen, A. (1958). Physical Dynamics of Character Structure. NY: Grune and Stratton (trad. it. Il 

linguaggio del corpo, Feltrinelli, Milano, 1978). 

Lowen, A. (1975). Bioenergetics. NY: Coward, McCarin & Georgen Inc. (trad. it. Bioenergetica, 

Feltrinelli, Milano, 1983). 

Lowen, A. (1983). Narcisism. Denial of the true self. NY: Macmillan (trad. it. Il Naricisimo. L'identità 

rinnegata, Feltrinelli, Milano, 1985). 

Lowen, A. & Lowen, L. (1977). The way to vibrant health. A manual of exercises. NY: Harper & Row 

(trad. it. Espansione e integrazione del corpo in bioenergetica, Astrolabio, Roma, 1979). 

Reich, W. (1933). Charakteranalyse. (trad. it. Analisi del carattere. SugarCo, Milano, 1973). 

 


