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Psicologo e psicoterapeuta, specializzato in Psicoterapia della Gestalt e della Gestalt Psicosociale, 

presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia “Società Italiana Gestalt” della Fondazione Italiana 

Gestalt. Svolgo attività di Psicoterapia, individuale e di gruppo, rivolta prevalentemente agli adulti e agli 

adolescenti e mi occupo, in qualità di Docente, di psicopatologia, fenomenologia e teoria del sé. 
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Abstract: 

In questo lavoro proporrò una visione che si discosterà, in alcuni punti, da quella “gestaltica ortodossa”, 

per ciò che riguarda i momenti d’interruzione al contatto, il concetto di adattamento creativo e le 

polarità. Tali integrazioni sono nate dalle osservazioni, negli ultimi anni, di casi clinici ed di esperienze 

nei gruppi, che mostrano come le interruzioni al contatto (introiezione, proiezione, ecc.) non sono solo 

modalità che ostacolano la crescita, ma, soprattutto, competenze relazionali, strutture dinamiche del sé 

che costantemente tentano di instaurare il “tra” relazionale.  

Alla perdita delle funzioni dell’io, contrapporrò il concetto di capacità inespresse, abilità non 

sufficientemente apprese, momenti di sintonizzazione, armonizzazione e sincronicità del sé e delle sue 

possibilità estetiche.  

Descriverò il concetto di dualità, che sostiene l’inesauribile tropismo del sé alla relazione, come 

integrazione tra gli aspetti sensoriali-corporei e quelli cognitivi-emotivi. 
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