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Formazione principale presso la Società Italiana di Analisi Bioenergetica (S.I.A.B.), affiliata 

all’International Institute of Bioenergetic Analysis di New York, fondato da Alexander Lowen. Attività 

professionale prevalente in ambito privato, come psicoterapeuta, con sedute individuali e di gruppo. 

Dall’anno 2005 attività di docenza in Analisi Bioenergetica presso i corsi quadriennali di 

specializzazione della S.I.A.B. 

Supervisore e Didatta. 

 

Tipologia: lecture 

 

Abstract: 

La recente recrudescenza degli atti di violenza contro le donne ripropone il tema del rapporto tra 

l’amore e la possessività. La riflessione clinica sviluppata nell’ambito psicocorporeo e analitico 

bioenergetico può offrire un contributo saliente al dibattito. Le relazioni parziali sono matrici di una 

possessività irrinunciabile. Tipicamente associate con le problematiche primitive, oggi così diffuse, non 

si esplicitano soltanto nei comportamenti e nei contenuti e forme della narrazione, ma anche in 

specifiche forme del rapporto con il corpo, proprio e altrui. Nella costituzione del rapporto con l’altro, 

fondamento dell’amore, è dialetticamente implicato il recupero del rapporto con il corpo vitale nella sua 

interezza, il passaggio dalla reificazione e dal feticismo delle parti al senso integrato di sé. 
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