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Molti pazienti oncologici tendono a non informare i loro figli minorenni circa la
malattia da cui sono affetti, o lo fanno con molta difficolta. Tale atteggiamento
protettivo puo alimentare un crescente disagio psicologico nei figli e
modificare in senso negativo le capacita gestionali dell’intera famiglia rispetto
alla malattia. Inoltre, le preoccupazioni legate alla genitorialita possono

incidere negativamente sulla qualita di vita dei pazienti/genitori,

influenzandone anche le scelte terapeutiche.

Per affrontare tali problematiche abbiamo ideato uno strumento specifico allo
scopo di sostenere i genitori durante la comunicazione della diagnosi
oncologica ai figli minorenni. Lo strumento, concepito sotto forma di favola,
racconta dal punto di vista di un bambino la malattia del genitore e la
conseguente chemioterapia, utilizzando un linguaggio semplice e trasversale
adatto a piu fasce d’eta ed arricchito dalle illustrazioni di Sergio Staino che

accompagnano l'intero racconto.

Eppure ieri sera con aria molto seria mamma e
papa mi avevano detto che ci sarebbero stati dei

piccoli cambiamenti nella nostra fa-

miglia, perche la mamma non stava molto bene

e sarebbe dovuta andare in ospedale.
Quali cambiamenti? [...]
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| globuli rossi sono delle cellule molto strane.
Sono piene di una sostanza che si chiama

emoglobina e serve a fare arrivare [’os-
sigeno ai nostri organi. Sono come dei postini,
solo che non trasportano lettere ma ossigeno.
L’ossigeno e molto importante perché da ener-
gia al corpo.

Quando i globuli rossi sono pochi possono por-
tare poco ossigeno agli organi e questo fa si che
tutto il corpo si senta stanco, con poca energia.
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La mamma mi ha spiegato allora che le cellule
cattive per non farsi prendere dai piccoli Che-

mio, SL nascondono vicino alle cellule

buone, cosi vicine che i piccoli Chemio si confon-
dono e possono mangiare le cellule buone in-
sieme a quelle cattive. Quindi, se la tua mamma
stara male dopo aver fatto le cure in ospedale,
non devi preoccuparti, e colpa dei piccoli Che-
mio che la stanno curando.
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“Certo contavo i giorni e quando, finalmente,
lei tornava a casa era una gran festa. La prima
volta che e andata in ospedale e stato per fare
degli esami e al ritorno insieme al babbo mi ha
raccontato cosa ha dovuto fare per poter capire
che malattia avesse.”

“Come si chiama questa
malattia?” chiedo. Luca mi dice che ha

un nome strano, difficile da ricordare.

Meglio pensarci solo come la malattia
della mamma.
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| globuli bianchi sono i soldati
che ci difendono dalle infezioni mangiando i mi-
crobi che invadono il nostro corpo; ne esistono
di vari tipi, i soldati semplici, i capitani, i gene-
rali e cosl via. Insieme formano un esercito for-
tissimo!
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Molte delle cose che succedevano alla mamma
dipendevano proprio da questo.
Per esempio, quando i Chemio mangtiano

le cellule buone che stanno nella pancia
viene il vomito, che e veramente molto fasti-
dioso. Quando i Chemio mangiano le cellule dei
capelli questi cadono. La mamma me lo aveva
gia spiegato, ma io non riuscivo a immaginarla
senza capelli, anche se li aveva gia tagliati molto
corti.

Gabriella De Benedetta
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Luca continua a raccontare: “Mamma e papa
mi hanno insegnato tante cose nuove! Mi hanno

parlato del SANGUE, che per noi é solo un li-

quido rosso che scorre per tutto il corpo attra-
verso dei tubicini chiamati vene. Ecco, io non lo
avrei mai immaginato ma anche il sangue, come
tutto il nostro corpo, & formato da tantissime,

tantissime cellule...” 10 lo interrompo subito:

“Guarda Luca, io il sangue ’ho visto tante volte,
ma di queste cellule non me ne sono mai ac-
corto!”
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Tutte le cellule del nostro corpo, e quindi anche
del nostro sangue, vivono in armonia, sono ami-
che e giocano fra di loro.

Ma puo capitare che, un bel giorno, nel sangue

nasca Una cellula cattiva che di-

sturba tutte le altre e poi fa tanti figli, e anche
loro danno fastidio alle cellule buone. E questo
che fa stare male la mamma e i medici devono
distruggere queste cellule maligne per riportare
[’armonia nel suo corpo!”
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La prima volta che I’ho vista senza capelli mi
sono sentito strano. Guardandola bene la
mamma aveva sempre la stessa faccia, ma un
po’ piu buffa. La sua testa sembrava proprio un

uovo.

Quando metteva la parrucca stava bene ma a
me piaceva anche senza. lo non [’ho mai detto,

tu dillo alla tua quando perdera i capelli, ho sco-

perto che alle mamme piacciono i
complimenti.[..]

Silvia D’Ovidio
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“Certo. Perche le cellule sono delle cose molto
piccole, che si possono vedere solo con il micro-
scopio. Anzi, ti diro di piu, di queste cellule ce
ne sono addirittura di tre tipi, diciamo di tre fa-

miglie: quella dei glObUll rossi, quella dei
globull bianchi e quella delle piccole
plastrine.”

“Tre famiglie!” dico tra me e penso a quante
cose sa Luca che io non so. Ma in fondo Luca ha
due anni in pilt e quindi e giusto cosi. Adesso vo-
glio conoscerle anche io.

Ho capito che la malattia della mamma vive
nel suo sangue. Allora chiedo “Ma come faranno
i medici a entrare nel sangue della mamma per
uccidere queste cellule maligne?”

Luca risponde che i dottori in ospedale hanno
degli aiutanti molto piccoli che vivono in un li-
quido bianco, giallo o rosso, sono piccoli come le
cellule e neanche loro si riescono a vedere senza
microscopio.

Questi omini si chiamano Chemio e man-
giano le cellule maligne per aiutare le persone a
guarire.
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Adesso ho capito veramente tutto e quando
vedo la mamma che soffre mi avvicino a lei e

dico forte: «Forza piCCO“ ChemiO,

mettetecela tutta!”

L'utilizzo di questo strumento,
suggerendo parole ed immagini,
consente al paziente di mantenere il
proprio ruolo genitoriale occupandosi
in prima persona della comunicazione,
ma al contempo di sentirsi sostenuto;
inoltre la comunicazione puo avvenire a
casa, quindi in un contesto familiare e
protetto per il bambino. Migliorare la
comunicazione riguardo la malattia
all’interno della famiglia permette al
genitore ammalato di sentire i figli
come una risorsa da poter utilizzare e
non piu come un problema da risolvere.
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Ogni famiglia ha dei compiti diversi da svol-
gere. Per esempio, quando ci si fa male e ci esce
del sangue dopo un pochino smette di uscire.

“Sai perché smette?” mi chiede

Luca. “No”, rispondo. “Perché le piastrine, come
piccoli muratori, corrono vicino al taglio e ripa-
rano le bucature delle vene,
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Il dottore, quando ha bisogno del loro aiuto,
ne aspira tanti con una siringa insieme al li-
quido in cui vivono e poi attraverso un tubicino
li fa entrare direttamente nelle vene di chi & ma-
lato. Anche a mia mamma metteranno un tubi-
cino cosi e Luca mi spiega che poi dovro stare
attento quando sto in braccio a lei perché se lo
tiro potrei farle male.

Quasi mi gira la testa con tutte queste infor-
mazioni, ma Luca ormai non lo ferma piu nes-

suno e cONtinua a raccontare.l...]
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