Presentazione del libro "Da due a tre. La relazione che accompagna la vita.
Da coppia a coppia genitoriale.
L'Analisi Bioenergetica come sostegno alla gravidanza e alla genitorialita. "

DA DUE A TRE

Le peripezie, le conguiste e le trasmissioni che avvengeno nella vita
prenatale rappresentano le radici su cui si sviluppa il nostro essere,
cendizionande tutta la nostra vite. Il feto prima e il bambino poi,
crescono grazie alla capacitd propria e delle figure di riferimento di
sintonizzarsi, di danzare insieme e danzando, crescere.

Il tempo cellc gravidanza & quindi uno spazio prezioso, favorito dalla
natura attraverso gli ormoni, per trasformare lo coppia in attesa in
coppia genitoriale, passando da un rapporte duale ad un rapporto
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a tre. Un tre particolare in cui il piccolo scambia amore ed energia
vitale e la coppia, olire a guesti stessi elementi, scambia esperienza,
accoglienze, protezione e capacita sociali.

Questo manucle vucle fornire c genitoriin attesa e operator del parte
delle coordincte con cui sostenere e sviluppare I'arte genitoriale,
riportando non solo alcune importantiscoperte scientifiche nell'ambito
dello sviluppe del cambino e rifiessioni per guante riguarda la funzione
genitoriale ma cnche esercizi bioenergetici in grado di sostenere il
campiamento in ctfto.

Maria Ballardini (Mariolina) svolge la sua attivita di
psicoterapeuta a Roma.

Si é specializzata in sessuologia clinica a Firenze nel
1986 durante il corso diretto da W.Pasini. Dal 1975 si
occupa di vita prenatale. Ha collaborato prima con
il dipartimento prenatale presso la SUR (istituto di
Psicoterapia Analitica Esistenziale) ed é stata membro
del direttivo dellAnep (Associozione nazionale di
Educazione Prenatale). Organizza lezioni, relozioni e
corsi di preparazione al parto e alla genitorialita.
Integra la sua esperienza come docente alla Siab (Societa ltaliana di Analisi
Bioenergetica), di cui é direttore didattico, nei corsi di specializzozione per
psicoterapeuti bioenergetici riconosciuti dal Mur (Ministero dell'Universita e

della Ricerca Scientifica).
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