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Abstract:

Superando ogni dualismo, in Psicoterapia della Gestalt si considera che il sé appartenga sia
all’individuo che all’ambiente,emerga dal loro incontro e si attivi sulla linea di demarcazione lungo
la quale viene co-creato il contatto tra I’individuo e I’ambiente. Lo scopo del sé ¢ il contatto. Gli
autori analizzano in questa lecture le caratteristiche delle funzioni del sé nell’esperienza depressiva
adolescenziale.Essi si soffermano sul declinarsi della sofferenza nei ragazzi laddove I’esperienza
dell’irraggiungibilita dell’altro oscura il desiderio di contatto e intacca la speranza di incontro
significativo con I’altro.

cv:

Dott.ssa Elisabetta Conte, psicologa, psicoterapeuta della Gestalt,didatta in numerosi Istituti di
Gestalt, supervisore presso Enti pubblici e privati, ha pubblicato vari articoli in campo psicologico
ed ¢ membro del comitato di redazione della rivista “Quaderni di Gestalt”.



