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Abstract: 
Le autrici attraverso un lavoro esperienziale costruiranno un corrimano che consentirà ai 

partecipanti del gruppo (max 20) di inoltrarsi nel proprio sfondo emotivo da cui emergere attraverso 

il lavoro di gruppo ed in gruppo verso un processo d'individuazione del Sé, imparando ad utilizzare 

le proprie risorse. 

 

cv: 
Rosa Spennato: Psicologa, Psicoterapeuta di Gestalt Analitica. E’ Didatta e Supervisore nella 

Scuola di Gestalt Analitica (Centro Studi Psicosomatica). E' Coordinatrice della Commissione di 

Ricerca Scientifica e Membro del Comitato Direttivo dell’ A.I.G.A (Associazione Italiana Gestalt 

Analitica). Lavora a Roma come libera professionista sia in terapia individuale che di gruppo 

riservando particolare attenzione e ricerca al processo corporeo. 

 

 

M. Carmina Viccaro: Psicologa, Psicoterapeuta in Gestalt Analitica. E’ Didatta e Supervisore al 

corso quadriennale di specializzazione in Gestalt Analitica del Centro Studi Psicosomatica, socio 

Aiga (Associazione Italiana  Gestalt Analitica) e socio Etna (Associazione di Etnopsicologia 

Analitica). Lavora a Roma come libero professionista sia in terapia individuale che di gruppo, e dal 

2009 anche con gli immigrati e richiedenti asilo 

 


