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Abstract: 
Il lavoro nasce da una serie di osservazioni cliniche collegate nella pratica e dal tentativo di darne 

una spiegazione teorica unitaria oltre che definire quali possano essere i dispositivi più efficaci di 

cura. Le osservazioni cliniche riguardano il fatto di trovare contemporaneamente nello stesso 

paziente disturbi del Sé relativi alla disregolazione degli affetti ed una distorsione dell'immagine del 

Sé, per cui il paziente manifesta un'incapacità di regolare gli impulsi a vari livelli e si percepisce 

come incapace, debole, inetto pur avendo doti potenziali significative:prevalentemente 

disregolazione affettiva e distorsione del Sé, quindi, ma in alcuni casi anche gravi disturbi del Sé 

connessi a funzionamenti borderline. L'elaborazione teorica è sostenuta dai riferimenti alla 

psicoanalisi tradizionale e del Sé e dagli ultimi apporti delle neuroscienze e corredata 

dall'esposizione di tre vignette cliniche. 
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