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Testo dell'abstract: 
Questo workshop intende riprendere, per chi già non le conoscesse, le tematiche principali 

concernenti le indicazioni, i fattori terapeutici, le basi teoriche di questo efficace modello di 

esperienza gruppale (GRF). Esso, come si vedrà, è particolarmente indicato nelle situazioni in cui è 

diagnosticabile un Sè fragile affamato di oggetto e devitalizzato da isatnze di narcisismo e 

onnipotenza. I relatori, già esperti utilizzatori del modello, mostreranno le possibili declinazioni in 

diversi contesti professionali alla presenza dell'ideatore, presidente del Cart-Onlus di Milano, che 

potrà, in modo interattivo e vivace, mostrarci la sua originale ed attualissima utilità clinica. 
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