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Abstract: 

‘Falso sé’, personalità ‘come se’, sono alcune delle definizioni classiche della patologia isterica che mettono 

in luce il vissuto centrale del soggetto isterico: l’imitazione. La costante presenza dell’isteria nella storia 

dell’umanità e nella storia della psicoterapia, ha portato diversi studiosi ad interrogarsi sul significato 

antropologico di questa sintomatologia. Si tratta solo di una sofferenza o è una posizione originaria, una 

declinazione antropologica (cfr. teorie di Girard). Obiettivo della Lecture è quello di offrire chiavi di letture 

per riconoscere l’isteria che sotto varie forme si ripresenta come sofferenza relazionale della postmodernità. 

La rilettura avverrà secondo il modello teorico e clinico della portato avanti dall’istituto di Gestalt Therapy 

hcc Kairòs (cfr. teorie di G. Salonia) che vede la modalità relazionale isterica come l'insieme di vissuti 

corporeo-relazionali che connotano una specifica interruzione della relazione (ciclo di contatto) e precise 

compromissioni del Se nelle sue varie funzioni (Es, Io e Personalità). Tale presentazione offrirà una inedita 

chiave di lettura fenomenologica dei sintomi del disturbo istrionico di personalità descritti nel DSM 5. 

CV: 

Psicologa, psicoterapeuta, formata in Psicoterapia della Gestalt presso l’Istituto di Gestalt Therapy hcc 

Kairòs. Membro della redazione della rivista GTK Rivista di psicoterapia. Attualmente svolge attività clinica e 

di ricerca e, in qualità di didatta in formazione, fa parte dello staff della Scuola di Spe- cializzazione in 

Psicoterapia della Gestalt dell’Istituto di Ge- stalt Therapy hcc Kairòs presso la sede di Ragusa. 
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