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Abstract: 
La metodologia formativa, esperienziale e relazionale dell'ITFB, promuove lo sperimentare nel gruppo e 
propone residenziali formativi significativi. Il lavoro che si vuole presentare nasce da un residenziale che ha 
avuto per titolo "la sintonia e la sincronia nella formazione del sé del terapeuta". Vi accompagnerà un filmato 
che mostra una metodologia di lavoro che ha mobilitato le memorie sensoriali alla ricerca di sintonie e 
sincronie prima con sé poi con il gruppo, una prova di accordi al fine di promuovere un'integrazione del sé 
professionale: dal recupero delle memorie autobiografiche, alla qualità della relazione clinica. La 
metodologia utilizzata propone un percorso sul sé che si sviluppa dallo stanziale riflessivo alla dimensione 
del sentire attraverso la consapevolezza del movimento proprio e altrui. Nel video si vedrà un trekking che 
parte dai piedi per arrivare ad essere un trekking della mente del terapeuta. Narrazioni, immagini, ritmi, 
dipinti, testimonianze. 
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