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Abstract:

Noi non ne siamo consapevoli, ma ognuno di noi ha un proprio linguaggio privato, segreto,
utilizzato sia per interpretare il linguaggio pubblico che per comunicare contenuti di cui siamo
ancora inconsapevoli. Parte di questo linguaggio segreto e composto da parole a cui diamo
significati diversi da quelli che hanno nel linguaggio pubblico, ma la maggior parte e veicolato da
posture, da espressioni e da tensioni muscolari croniche: in altre parole dalla corporeita.
L’epidermide ¢, in molti casi, il luogo dell’incontro col mondo e il se ¢ I’esperienza di questo
incontro. Per questo, “toccare” il corpo dell’altro in terapia resta qualcosa di difficile e, spesso,
pericoloso . Se la pelle diventa il confine su cui avviene I’incontro e, se questo viene accompagnato
da un esserci pienamente con I’altro, allora ’intimita diventa lo sfondo inevitabile su cui avviene
I’incontro. Se “tocchiamo” I’altro senza un’adeguata attenzione ai linguaggi privati, la possibilita di
fraintendimenti aumenta. Ma se toccare aiuta a portare in primo piano i rispettivi linguaggi
privati, allora I’intimita diventa uno sfondo sicuro che sostiene lo sviluppo dell’esperienza del sé.
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