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Abstract: 
Con la deregolamentazione di sale Bingo e Slot Machine, con il proliferare di video poker e gratta e 

vinci in Italia si è assistito negli ultimi anni ad una progressiva crescita di persone affette da 

gambling, un numero tale per cui oggi si può parlare di una vera e propria emergenza sociale. 

Questo contributo suggerisce, con gli strumenti e la metodologia della Psicoterapia della Gestalt, 

una lettura della Dipendenza da gioco d'azzardo e la conseguente proposta di sostegno specifico per 

la cura della suddetta patologia del Sè. 

 

Breve curriculum: 
Giovanna Silvestri, psicologa, psicoterapeuta della Gestalt (accreditata ECP) è socia ordinaria 

dell'EAGT (European Association for Gestalt Therapy) e parte dello staff didattico dell'Istituto 

GTK (Gestalt Therapy Kairòs). Ha pubblicato diversi articoli sul tema della formazione 

esperienziale e sull'esperienza estetica come fondante la pratica clinica. Da tempo si interessa al 

problema della scelta e alle sue implicazioni psichiche. Svolge l'attività privata di psicoterapeuta a 

Roma. 

 

 

 


