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Abstract:

La comunicazione presenta la tecnica di uso delle immagini d’arte in terapia, in funzione dell'uso
del sé del terapeuta e della relazione terapeutica. La scoperta dei neuroni specchio ha evidenziato
come l'intersoggettivita e I'empatia creino condizioni a seguito delle quali la mente di ciascuno “si
sente sentita dalla mente dell’altro” (Siegel, 2001). L'uso dell'immagine consente, in questa
prospettiva, di oltrepassare il canale verbale e raggiungere la componente emotivo-affettiva e
I’inconscio ottico dell’individuo, favorendo la sintonizzazione emotiva tra terapeuta e paziente e
I'uso del sé di entrambi in funzione del cambiamento. Sara presentato un caso clinico. Sara attivato
il gruppo mediante la somministrazione del test delle immagini d’arte.
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