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Abstract:

Poicheé ogni teoria e costruita nell'ambito di alcune ipotesi di partenza o credenze accettate come
date, le diversita tra i modelli psicoterapeutici sono anche dovute al fatto che i vari approcci sono
basati su differenti meta-modelli e hanno diverse visioni dell'uomo, della coscienza e del se.
L'esplicitazione del tipo di filosofia della mente alla base di ogni approccio puo contribuire ad
individuare analogie e differenze. | sostenitori della "naturalizzazione della mente™ evidenziano
I’opportunita di un incontro tra filosofia e neurobiologia e cio potrebbe dare nuovo slancio alla
costruzione di teorie dotate di maggior potere esplicativo e predittivo. Le neuroscienze potrebbero
essere utili sia come prova di efficacia, sia nel dare indicazioni per migliorare gli interventi. Ma
ancora prima potrebbero servire per tradurre il linguaggio degli approcci psicoterapeutici in un
linguaggio comune che permetta di comparare e dialogare.
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