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Abstract:

Nella prospettiva sistemica declinata nel socio-costruzionismo il se o i differenti se emergono nel
processo interattivo tra terapeuta e paziente.La conversazione terapeutica nella esperienza della
relatrice si appoggia su un ventaglio di strumenti metaforici e simbolici, veri e propri oggetti nella
terapia. Essi diventano anche generatori di conversazioni cariche emotivamente e che aprono ad
altre visioni.Nella presentazione mostrera alcuni di essi e la connessione con il lavoro sul sé.

Breve curriculum:

Psicologa Psicoterapeuta. Membro dello staff clinico del Centro Panta Rei E’ esperta di trattamento
del trauma con ’EMDR. Didatta della Scuola di Psicoterapia ad Orientamento Sistemico e Socio-
Costruzionista. Specializzata in terapia sistemica della famiglia presso il Centro Milanese di Terapia
della Famiglia. Formata all’uso dell’ EMDR presso 1’ Associazione per ’EMDR in Italia. Formata
all’uso del metodo CMI nell’ambito delle disabilita verbali, cognitive e relazionali. Formata al
master di psicologia giuridica presso la Scuola di Formazione in Psicologia Forense A.Adler di
Torino. Svolge attivita libero professionale anche a Varese.



