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Abstract: 
L’identità nell’incontro con l’altro Attraverso la narrazione di un percorso terapeutico svolto 

all’interno di un istituto di pena, ci interroghiamo su ciò che può accadere nella relazione fra una 

persona in un momento significativo del suo percorso di vita, e una terapeuta, che si avvicina a 

questo racconto con uno sguardo curioso, rispettoso, interessato. L’incontro con l’altro accade 

prima di tutto nella relazione terapeutica e può diventare l’esperienza che traccia la possibilità di un 

cambiamento, l’occasione di guardare al proprio passato, e non solo, in modo nuovo, rendendo la 

scelta di un cambiamento in continuità con il proprio modo di stare nel mondo. Ci chiediamo se 

possiamo guardare al “sé” in un’ottica costruttivista-ermeneutica, come a qualcosa che si costruisce 

inevitabilmente in un’esperienza di relazione, e che permette di riconoscere continuità e coerenza a 

quell’esperienza. 

 

cv: 
Dott.ssa Raquel Lenzi Psicologa, Psicoterapeuta specializzata presso il Cesipc con orientamento 

costruttivista-ermeneutico; lavora come psicologa presso il Carcere di Sollicciano nell’ambito del 

progetto sulla prevenzione del suicidio dell’ASL 10 di Firenze; collabora con scuole superiori 

nell’ambito di progetti rivolti agli studenti (sportello d’ascolto, incontri nelle classi) e percorsi per i 

genitori; svolge attività clinica a Prato. 

 

 


