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Abstract:

CREA-TI-VITA: nella scomposizione della parola il senso profondo di un Sé in continua creazione
di vita, di movimento, di emozione, di trasformazione. Partendo dalla consapevolezza della propria
realta corporea, I'lo puo permettersi di perdere momentaneamente i propri confini per lasciarsi
andare al flusso di sensazioni corporee ed emozionali e "guardare con altri occhi" la realta
conosciuta,e ricombinare in nuove forme le informazioni memorizzate, ed associare combinazioni
originali di elementio distanti o contrapposti. Il workshop propone un lavoro corporeo esperenziale
per provare a stare nel mondo di sensazioni prive di giudizio, entrare in dimensioni mentali piu
intuitive e sperimentare come dallo spaesamento puo nascere una soluzione nuova e profondamente
soddisfacente.
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