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Testo dell*abstract:

Il se',nella teoria della Gestalt, e' una funzione di campo che emerge nell'incontro, e il processo dei
contatti che avvengono in ogni momento. Questo significa che non siamo gia costituiti in modo
definito e separato, ma che ciascuno di noi si fa nell'incontrarsi. Un'esplorazione dalla prospettiva
della psicoterapia della Gestalt, che si occupa del se'-in-contatto,dell'armonia che esiste in ogni
contatto tra organismo e ambiente,in ogni movimento del campo fenomenologico, e del potenziale
curativo che c'é in esso. In questo workshop, il disegno, metafora del sistema dell'adattamento
creativo dell'emergere del se', sara una cocreazione che permettera di entrare in contatto con
I'altro,rispettarlo,sostenerlo e far emergere dal caos la figura originale,dandogli sempre pit forma e
colore. Una prospettiva della prassi terapeutica, che € sostenere I'esperienza del paziente per
cocreare insieme una forma che va oltre la sofferenza e che nell'incontro umano si trasforma in
bellezza.
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