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Titolo workshop: Il Sé organismico-corporeo. L’evoluzione del Sé nell’analisi bioenergetica di Alexander
Lowen e nel pensiero di Carl Rogers

Abstract:

Nel workshop si facilitera, attraverso il lavoro corporeo, il contatto con il sé corporeo e, attraverso
I'elaborazione dei vissuti esperienziali, si arrivera ad un’evoluzione teorica dei due approcci.

Breve curriculum:

Patrizia Moselli, psicologa, psicoterapeuta e International trainer dell’'lIBA (International Institute for
Bioenergetic Analysis). E presidente della Siab (Societa Italiana di Analisi Bioenergetica) e Past President
della Fiap (Federazione Italiana Associazioni di Psicoterapia). Formata e senior trainer anche nell’approccio
centrato sulla persona, ha collaborato con Carl Rogers nella facilitazione di gruppi di incontro interculturali in
Italia e in Europa. E’ stata recentemente eletta membro del Consiglio Direttivo dell'llIBA. Da piu di venti anni

si occupa di formazione e supervisione e numerosi suoi saggi sono pubblicati in riviste italiane e
internazionali.



