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Abstract: 
Le conduttrici propongono un workshop teorico-esperienziale sul lavoro nel pre e postnatale, 

centrato sull'attenzione, da parte di chi svolge la professione di terapeuta, alle importanti fasi 

evolutive, in particolare ai processi di prevenzione nel periodo prenatale, periodo in cui si formano 

le radici del Sé. Il tempo della gravidanza è uno spazio prezioso, favorito dalla natura attraverso gli 

ormoni che influenzano la donna, generando una “rivoluzione” nella coppia che si trasforma da 

coppia in attesa in coppia genitoriale e passa da un rapporto a due ad un rapporto a tre. Tale 

trasformazione implica alleanze e conflittualità che hanno il potere di rendere la vita fluida o 

difficile. Attraverso stimoli verbali, visivi ed esperienziali si esploreranno le dinamiche del 

triangolo primario, antecedente a quello edipico.  
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