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Titolo lecture: Tra le instabilità dell'era post-moderna: un Sè a propria disposizione  

 

Abstract: 
Nell'era postmoderna, quella delle società plutocratiche, della crisi dello strumento democratico e 

dello “spread relzionale”, si insinua una sorta di virus psicosociale esasperato, carico di emergenza, 

che produce persone esauste, siano esse sufficientemente “sane”o psichicamente già sofferenti. Le 

organizzazioni nevrotiche “stabili” di un tempo vacillano ormai da tempo e con esse le categorie 

diagnostiche della psichiatria ma anche quelle della metapsicologia. Si cerca in questo contributo di 

comprendere quale sia l'importanza di rigenerare il Sé, e in che modo armonizare la sua complessità 

tra istanze di rimozione,negazione e proiezione mal riuscite. Tale acquisita capacità diviene 

indispensabile per indirizzare le proprie scelte e vivere una vita a propria disposizione.  
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