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Abstract: 
LA psicoterapia relazionale ha avuto il grande merito di presentarsi a mondo come una teoria della 
psicoterapia e non come una psicologia, ma se questa caratteristica è stata vincente all’inizio e dirompente 
nel mondo della psicoterapia dell’epoca, oggi ci sembra necessario di trovare delle basi teoriche che 
possono appoggiare l’evoluzione che ha avuto l’approccio sistemico-relazionale ritrovando letture delle 
strade del cambiamento attraverso lo studio della formazione del più piccolo sistema di cui ci occupiamo: 
l’individuo Utilizzando l'impostazione che offre Dmasio nella formazione del sè, ripercorro il processo 
teeapeutico della terapia sistemico relazionale trovando agganci e conferme. 
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